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TURMA CURSO IDADE DIAS HORARIOS LOCAL PROFESSOR vagas  13 a 17 20 a 24 27 a 31

218 Dance One Adulto 15 anos acima 2ª, 4ª, 6ª 20h Dança Fabiana 10

216 Ginástica Acima de 12 anos 2ª 4ª e 6ª 08h Sala de Ginástica Ana Suelen 20

4 Fitness Jump Acima de 12 anos 2ª 4ª e 6ª 17h Sala de Ginástica Dalcimara 15

8 Fitness Jump Acima de 12 anos 2ª 4ª e 6ª 19h Sala de Ginástica Dalcimara NÃO

30 Fitness Jump Acima de 12 anos 3ª e 5ª 19h Sala de Ginástica Dalcimara 10

16 Alongamento 10 anos em diante 3ª e 5ª 18h Multiespaço Dalcimara 4

15 Alongamento 10 anos em diante 3ª e 5ª 10h Multiespaço Ana Beatris 15

11 ginast local,circuito livre 2ª 4ª 6ª 18h Sala Ginástica Dalcimara/Shana 15

Dança 3ª idade Livre 2ª e 4ª 15h sala dança Shana 10

7 Ginástica  3ªIdade 3ª Idade 3ª e 5ª 8h Sala Ginástica Ana Beatris

22 Ginástica  3ªIdade 3ª Idade 2ª e 4ª 16h Sala Ginástica Shana 15

201 Dança Salão Livre 3ª e 5ª 20h Dança Fabiana 15

14 Judô Acima de 15 anos 3ª e 5ª 19h Sala Dojô FELIPE

10 Karatê Juvenil e Adulto 3ª e 5ª 20h Sala Dojô André 10

233 Yoga Livre 4ª 09h Multiespaço TATIANA 10

24 Yoga livre 2ª 18h Multiespaço TATIANA 10

13 Yoga livre 4ª 18h Multiespaço TATIANA 20

211 Pilates 2 Livre 2ª 19h sala multi espaço Tatiana 10

212 Pilates 3 Livre 4ª 19h sala multi espaço Tatiana 3

213 Pilates 4 Livre 2ª 17h sala multi espaço Tatiana 12

214 Pilates 5 Livre 4ª 17h sala multi espaço Tatiana 12

215 Pilates 6 Livre 4ª 10h sala multi espaço Tatiana 12

217 Pilates 7 Livre 4ª 8h sala multi espaço Tatiana 8

239 Pilates 8 Livre 6ª 8h sala multi espaço Tatiana 14

240 Pilates 9 Livre 6ª 19h sala multi espaço Tatiana 14

232 Bike  indoor 14 anos 5ª 18h Sala Bike Guilherme 2

222 Bike  indoor 14 anos 4ª 7h Sala Bike Guilherme 5

225 Bike  indoor 14 anos 2ª 17h Sala Bike Luciana 4

226 Bike  indoor 14 anos 4ª 17 h Sala Bike Luciana 4

227 Bike  indoor 14 anos 6ª 17 h Sala Bike Luciana 4

228 Bike  indoor 14 anos 2ª 19h Sala Bike Luciana 1

229 Bike  indoor 14 anos 4ª 19h Sala Bike Luciana 3

230 Bike  indoor 14 anos 6ª 19h Sala Bike Luciana 3

231 Bike  indoor 14 anos 3ª 18h Sala Bike Guilherme 1

235 Bike  indoor 14 anos 6ª 07h Sala Bike Guilherme 5
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236 Bike  indoor 14 anos 3ª 20h Sala Bike Dalcimara 4

237 Bike  indoor 14 anos 5ª 20h Sala Bike Dalcimara 4

242 Bike  indoor 14 anos 3ª 19h Sala Bike Guilherme 3

243 Bike  indoor 14 anos 5ª 19h Sala Bike Guilherme 2
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