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PALAVRA DO

PRESIDENTE

Nossas saudaces aos amigos dorenses!

Que sejam, nossas primeiras palavras de 2025, as transmissoras da imensa alegria e
gratiddo para com todo o quadro associativo, ao desejar um Novo Ano repleto de salde
e muitas realizagoes.

Deus nos proporcionou encerrarmos mais um ano, com muita paz. Por isso, somos
imensamente gratos por tudo o que vivemos juntos no ano que passou. O Clube Dores,
tem sido sempre, um ponto de unido, fortalecendo nossos lagos e, em 2024, ndo foi
diferente. Foi um ano de muitos desafios, quando muitos perderam tudo em razao das
enchentes que assolaram nosso estado. Mas, com trabalho e fé em Deus, conseguimos
superar 0 trauma causado e chegar a mais um final de ano, com as esperangas
renovadas para que 2025 seja o melhor ano de nossas vidas.

Lembramos do sucesso que tivemos com o Jantar Infantil no dia 30/11/2024, no Saldo
Nobre. Uma vez mais, queremos parabenizar as criangas e seus pais presentes ao
evento.

Ja no comego de dezembro, tivemos a escolha das nossas Rainhas do Carnaval 2025,
cuja posse ocorrera dia 09 de fevereiro na Sede Campestre.

No dia 07 de dezembro, tivemos um grande festival de patinagéo, sob os cuidados da
Vice-Presidente Oneide Serro, com muitas presengas e muito sucesso. Parabenizamos
todos os envolvidos nesse evento.

No dia 12 de dezembrao tivemos a inauguragdo do Gindsio de Futsete, com grande
nimero de presengas para o0 ato inaugural. Destacamos a apresentagdo do Coral Infantil
do Clube, que fez uma apresentagao especial iniciada com o Hino Nacional Brasileiro
seguida de outras masicas do seu repertorio.

No dia 16 de dezembro participamos do almoco festivo dos funcionarios do Clube,

na Sede Campestre. Na ocasido, foram agraciados com o Troféu Doritos Bronze sete
funcionarios que completaram 10 anos de Clube; com o Troféu Doritos Prata, 08
funcionarios que completaram 15 anos; e, com o Troféu Doritos Ouro, 03 funcionarios
que fizeram 20 anos de trabalho Clube. Apés, entre muitas brincadeiras, foram sorteados
dezenas de prémios entre os participantes do tradicional evento anual.

E, para fechar condignamente o ano de 2024, tivemos o nosso tradicional Jantar “Pais

e Filhos”, ocasido em que foi coroada a Rainha de Festas 2025, Carolina Maschio
Costenara. Valemo-nos desta oportunidade para, uma vez mais, parabeniza-la, desejando
muito sucesso em seu reinado. Também, desejamos agradecer, sobremaneira, a Isabela
Pereira Machado, Rainha de Festas que se despediu, bem como a seus pais, que sempre
estiveram ao seu lado durante o seu reinado. O evento teve ainda a presenca de muitas
criancas que, com sua pureza infantil e portando baldes alusivos, trouxeram redobradas
esperancas para 2025. Apbs a contagem regressiva e muitos brindes pela chegada do
Novo Ano, a Banda Realce animou o Reveillon 2025.

Pedimos que confiram, nas paginas desta Revista, a agenda de eventos para 0 més de
fevereiro e que culminarad com mais um grande Carnaval. Vem ai “0 Fantastico Mundo
do Carnaval Dorense”!

Renovamos nossos almejos de um 2025 pleno de Paz e Salde, sempre na Protegdo de
Nossa Senhora das Dores, nossa Padroeira.

Um fraterno abrago a todos!

Olavo Luiz Montagner Antoniazzi
Presidente

OLAVO LUIZ
MONTAGNER
ANTONIAZZI

Presidente
Clube Recreativo Dores



PATRONO DO CLUBE - CELESTINO DA CAS

DIRETORIA

DIRETORIA EXECUTIVA 2024/2026:
PRESIDENTE - OLAVO LUIZ M. ANTONIAZZI
VICE-PRESIDENTE - CLEBER RUVIARO

VICE-PRESIDENTES/DEPARTAMENTOS:
EVENTOS SOCIAIS - ADAO JOSE FIGHERA
FINANCAS - FRANCISCO BARACCHINI HUBNER
JURIDICO - MARCELO CARLOS ZAMPIERI
PATRIMONIO - CARLOS MEDEIROS DE FARIAS
RECREACAO E LAZER - NILTON FABBRIN
BOCHA - GILMAR CRUZ ARRUDA

BOLAO - CARLOS EDUARDO DA CAS
CULTURA - ALFRAN LUIZ M. CAPUTI

DANCAS - ONEIDE SERRO

FUTEBOL - WORNEY DELLANI MENDONCA
MEIO AMBIENTE - GUIDO ZANATTA
TECNOLOGIA - GIULIANO JOSE FORGIARINI
TENIS - RICARDO LUIZ P. DAL PONTE
TRADICIONALISMO - ZENO JOSE F. DE SOUZA

ASSESSORES DAS VICE-PRESIDENCIAS
JURIDICO - LUCIANO DA CAS SIMA

SOCIAL - TIAGO GAY LIMA

TRADICIONALISMO - PAULO ROBERTO BOMICIELI
PISCINAS - RAUL FABBRIN

SAUNA - CLENIO COMIN LONDERO

CANASTRA - ROBERTO LENCINA GALARCA
SINUCA - JOSE HAMILTON GUEDES

VOLEI - SIMONE POZZOBON DA SILVA

PADEL- GUSTAVO CERVO

TENIS - WALDOMIRO AITA JUNIOR

BEACH TENNIS - PAULO ROBERTO BISOGNO
FUTEBOL DE CAMPO - GENTIL OTACILIO DA ROSA
FUTEBOL SETE - ROGERIO FERIGOLLO

FUTSAL- HOMERO LIMA MENEZES JUNIOR
PATRIMGNIO - SIMONE POZZOBON DA SILVA

CONSELHO DELIBERATIVO 2023/2025:
PRESIDENTE: JULIO CEZAR COPETTI
VICE-PRESIDENTE: MICHEL BALCONI BEVILAQUA

1° SECRETARIO: FABRICIO BATISTIN ZANATTA
2° SECRETARIO: FABIAN LUIZ ALVES DA CAS
ASSESSOR JURIDICO: REGIS POZZO0BON

MEMBROS NATOS:
Celestino Da Cas - Cleber Ruviaro - Pedro Mezzomo - Valnei Vieira

CONSELHEIROS ELEITOS: Adao Jose Fighera; Adir Parzianello; Alberi
Vargas; Alfran Luiz Mendonga Caputi; Amauri José Londero; Antonio
Roberto Bisogno; Ari Carlos Da Cas; Armando Ribas Neto; Camilo
Cervo; Carlos Alberto C. Londero; Carlos Alberto Rigo; Carlos Biacchi
Emanuelli; Carlos Eduardo Da Cas; Carlos Medeiros de Farias; Carlos
Sergio Silva Lima; Cesar Valmor M. de Camargo; Cezar Augusto
Copetti; Cezar Domingos Trevisan; Claudemir da Costa Silveira;
Claudio Emanuelli; Clenio Comin Londero; Daniel Streher Pedroso;
Diego da Rocha Caneda; Dilomar Piovan Copetti; Edevar da Silva;
Eduardo Rosa Biacchi; Elcio Antonio Maffini; Erlon Cervo; Emi Jose
Milani; Fabian Luiz Alves Da Cas; Fabricio Batistin Zanatta; Felipe
Richter Londero; Fernando Frizzo; Fernando Zamberlan da Silva;
Francisco Barracchini Hubner; Francisco Luiz Bianchin; Gerson
Taschetto; Gilberto Luiz P Dal Ponte; Gilberto Vasconcellos Silva;
Gilmar Cruz Arruda; Gilson Alberto Da Cas; Girnei Roberto Da
Cas; Giuliano Gorski Trevisan; Giuliano José Forgiarini; Gregério
Tadeu R. Gavido; Guido Zanatta; Gustavo Cervo; Gustavo Della
Mea Londero; Homero Lima Menezes Junior; lldomar Miguel Pasa;
Jaci Jer6nimo Da Cas; Jaime Thomas; Jairo Antonio Libraga; Jodo
Alberto Sangoi; Jodo Mariano Rossato; Jorge Adédo da Costa; Jorge
Caffarate Ardais; Jose Antonio Budel; Jose Celestino M. Antoniazzi;
José Dinarte Buzzatte; José Ery Camargo; José Francisco Silva
Dias; Jose Hamilton Guedes; José Mariano Ravanello; Julio Cezar
Copetti; Luciano Da Cas Sima; Luis Gustavo M. Antoniazzi; Luiz
Carlos Da Cas; Luiz Fernando M. Camargo; Luiz Mario Tolfo; Marcelo
Carlos Zampieri; Marcelo Refosco; Marco Antonio Ravanello;
Mario Augusto S. Ravanello; Maximo José Trevisan; Michel
Balconi Bevilaqua; Milton José Brondani; Milvo Cervo; Natalicio
Luiz Antonello; Nelci Vicente Da Cas; Nelson Ferreira Vitalis;
Nilton Fabbrin; Nilton Rocha Martins; Olavo Luiz M. Antoniazzi;
Oneide Serro; Osvaldo Vicente L. Antoniazzi; Ovanir Jose Negrini;
Paulo Norberto Brandt; Paulo Roberto C. Bomicielli; Pedro Leonel
F. Da Costa; Raul Fabrin; Régis Pozzobon; Ricardo Luiz P. Dal Ponte;
Roberto Lencina Galarca; Rodrigo Maurer Da Silva; Rodrigo Olmedo
Ribas; Ronaldo Pozzobon; Sergio Albino Beltrame; Sergio Antonio
Da Cas; Sérgio Iran Pomnitz; Sergio R. Severo De Medeiros; Tiago
Gay De Lima; Valcir José Forgiarini; Valdenir de Souza Machado;
Valnei Beltrame; Vergilio M. Da Cas Neto; Vilson Marcimino Serro;
Worney Dellani Mendonga, Zeno Bittencourt Souza Junior e Zeno
José F. De Souza.

CONSELHO FISCAL 2024/2026:

PRESIDENTE - CEZAR DOMINGOS TREVISAN

VICE-PRESIDENTE - CLAUDEMIR DA COSTA SILVEIRA

SECRETARIO - EDEVAR DA SILVA

EFETIVOS - ARI CARLOS DA CAS, JOAOD MARIANO ROSSATO, NILTON
ROCHA MARTINS E GILBERTO VASCONCELLOS SILVA
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CAMPESTRE

Domingos e feriados

Janeiro

Anie e Pedro
Patrick e Aline
Christian Guimaraes
Tché Folia

Delci Taborda

Fevereiro
Tcheé Folia

Posse Rainhas do Carnaval

Garota do sol

Em caso de chuva, o evento pode ser
cancelado ou transferido. Acompanhe
as redes sociais oficiais do Clube.
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%) Janeiro

Delci Taborda
AG rock

Junior Benaduce
Davi Faller

Janu Uberti

Fevereiro

Tonny Guimaraes
Patrick e Aline
Alessandro Martins

Anie e Pedro
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INAUGURADO 0 GINASIO DE
FUTSETE NA CAMPESTRE

Foto: Fernando Camargo
Capa: Magali Etges Rodrigues

Vocé ndo esta recebendo sua revista com
regularidade? Mudou de endereco? Entre

em contato com o a secretaria pelo e-mail
secretaria@clubedores.com.br ou pelo fone
(55) 2103 2800 para saber 0 motivo do atraso
ou renovar seu cadastro.
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Edicdo 191. Ano 21 - Janeiro/Fevereiro 2025
Dorense em Revista

Orgao Informativo Clube Recreativo Dores

Comissao Editorial

Jornalista responsavel:

Sabrina Rodrigues Caceres Mtb 19287
revista@clubedores.com.br

Midias Digitais e Criagéo de Antncios Internos:

Caroline dos Santos
digital@clubedores.com.br

Progr. Visual e Projeto Gréfico:

Magali Etges Rodrigues
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Tiragem: 10.000 mil exemplares
Impressao: Grafica e Editora Pallotti
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PROGRAMAGAQ DO CARNAVAL DF VERDADE

APARTIUDORES: AFESTA DOS PEQUENOS MAIS
ANMADOS DOBRASIL E AQUINO CLUBE DORES

TRATAMENTO COM OZONI: UMA MELHORIA
IMPORTANTE PARA AS PISCNAS TERMICAS

PATINAGAQ DORENSE ARRASANO 9
ESPETACULO DORENSE DA MODALIDADE

BOLAO DORENSE E SUAS MUITAS
CONQUISTAS EM 2024, CONFIRA!

Natal é no Clube Dores! A nossa comemoracao
natalina surpreende a cada ano, venha ver como foi a
edicdo de 2024 e se encantar com essa magia.

Inauguracao do Ginasio de Futsete: confira como foi
aentrega desse incrivel estrutura e a estreia dos
belissimos campos de futebol society.



Palco da Sede

Campestre
Mirim
InFantil
Teen
InfFanto Juvenil
Juvenil

Adulta
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BAILE DO CHOPP DO CLUBE DORES

No més de outubro, em varias partes
do mundo, sao realizadas festas
alusivas a tradicional Oktoberfest
alema, e aqui no Clube Dores a nossa
também ja esté se fixando no nosso
calendério anual de eventos sociais: 0
Baile do Chopp.

Esse ano, a nossa festa foi no dia 26 de

outubro onde trouxemos um pouquinho

sa cultura diretamente para o Saldo
lube Dor lado,

peti picos alew boa

e muita alegria, assim foi 0 nosso

segundo Baile do Chopp dorense.

0 Salao Nobre do Clube Dores ficou
cheio de associados que estavam
prontos para prestigiar esse belo evento
e, claro, a nossa Diretoria Executiva
também veio conferir de perto essa
bela festa. Todas as mesas foram
vendidas com bastante antecedéncia,

e até foram colocadas mais algumas

no saldo a fim de agradar a todos que
queriam o seu lugar no Baile.

Chopp estava no ponto, com mais

de uma opgao para quem gosta da
bebida, as comidas tipicas também,
fresquinhas e deliciosas com opgdes
que iam do espetinho de linguicinha, ao
pretzel recheado. A musica, que ficou
por conta da Banda Velhos Camaradas,
deu um verdadeiro show e fez todo
mundo dancar até altas horas.




Confira a programagao do Carnaval 2025! '-‘

09.02 | Posse das Rainhas do Carnaval 2025 - Sede Campestre ‘

23.02 | Grito de Carnaval - Sede Campestre

S
ng)rr?lasv?J ANd(;ItO Carnaval Infantil
alao Nobre 16h &s 20h | Salao Nobre
01.03 | Sabado .
03.03 | Segunda 02.03 | Domingo -
OU4.03 | Terga .
Atracoes: Banda Charm’s
e Banda Tudo Di Bom
v Atracoes: Banda Charm’s,
ik .'*_‘ CLASSIFICACAO 18+ ” | Brinquedos de recreacao. 2.
g o T vs O oW
g4 .-': ,.--"_‘!'l"l a s . g : o il - > _ ,-h‘,:_" 3 :;' -'.-‘.- . ® ™ s 1P 5 G . ,_“. ;- - -.--.--;.' -
& ,
‘ = Mesas e Camarotes abertura de reservas a partir de 06/01, @
' @ mais informagdes no Setor de Eventos, 55 2103-2836

, > - &



VENHA FAZER PARTE DA MAIOR CORTE INFANTIL DO

CARNAVAL DE SANTA MARIA!

AMECVINRO

G XameguinhO: INSCRICO ES

5a10 anos

Xamego Teen: A PARTIR DE 06/01/2025
11 al3anos VAGAS LIMITADAS!

NO SETOR DE EVENTOS
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HAPPY HOUR COM CORAL DO CLUBE

No dia 17 de dezembro, aconteceu na
Sede Central uma edigao especial dos
nossos ja tradicionais Happy Hour's.

Curtir uma musiquinha pés banho de
piscina, saboreando uns petiscos, é
6timo, mas esse momento ficou ainda
mais especial com a participagao do Coral
Infantil do Clube Dores. A tematica, claro,
foi 0 Natal, entao no repertério estavam
as congbes “Noite feliz” e “Bate o sino
pequening”, mas também cantaram
“Yellow submarine” dos The Beatles, uma
apresentagdo muito fofa. O pUblico gostou
tanto que pediu mais mdsica, entdo para
encerrar a apresentacao, o Coral cantou o
belissimo hino do Clube Dores.

Apbs o Coral, quem assumiu o comando
foi a banda Conversa Fora que animou 0s
associados até mais tarde.

Ao lado, a Banda Conversa Fora

Lembramos que a agenda completa com e acima, em destaque, o Coral i
todas as datas e atragdes do Happy Hour Infantil do Clube Dores com
estdo nessa edicdo da Revista, no site seus regentes Juliana Pires e
e sempre publicados nas redes sociais Matheus Lopes.

oficiais do Clube Dores.

Se vocé nao viu mais postagens /- QD -
- . = / clubedoresoficial 7 -

do Clube, € porque ainda nhaonos

segue no nhovo Instagram! itegiin atgarey St

Vem acompanhar tudo aqui! Ol Rocresthis Gonse

Clube social
Perfif oficial do Clube Dores, desde 1966 um
polo de lazer, esporie e diversdo em Santa
Maria,
Ver tradugdo

& www.elubedores.com.br

Aponte a camera do seu

Agendx  DebutiD2d  Hovddios o @
celular para ler o Qr Code

&

VAGAS
ABERTAS |

CLUBEDORESOFICIAL
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JANTAR INFANTIL #PARTIUDORES

No dia 30 de novembro, foi realizado o Jantar Infanteen
#PartiuDores. E, como sempre, as pequenas dorenses
deram um show de evento.

No #PartiuDores de 2024, as 11 jovens anfitrias e a
Rainha Infantil Emilia Comassetto Antoniazzi aproveitaram
muito a noite e garantiram que cada um de seus
convidados desfrutasse de um jantar divertido e alegre.
Acompanhando o empenho dos pequenos anfitrides, a
diretoria dorense e os pais de cada uma tornaram possivel
a preparagao de uma noite especial.

Apesar de termos tido um niimero menor de anfitrias

do que geralmente temos, o jantar infanteen foi um
sucesso, especialmente para a criangada que se divertiu
aos montes, brincando pelo Saldo Nobre e também nos
brinquedos de recreacéo, que j& sdo uma marca registrada
de nossos eventos infantojuvenis.

E, quem ja acompanha esse evento ha um tempo percebeu
a diferenca no nome, agora é Jantar Infanteen para
englobar as diferengas de idade entre as nossas anfitrias.
Esse ano tivemos a pequena Antonella dos Santos
Cardoso com apenas 02 aninhos e ja anfitrid dessa linda
festa. Enquanto Maria Fernanda Guedes Barcelos, Isabeli
Rossatto Steinberg e Isabelle Pahim Redin que tém 11
anos representaram a parte mais teen do jantar.

A linda Rainha Emilia recebeu todos os presentes com
muita simpatia e exibindo seu lindo vestido em tom de
verde dgua, parecia uma boneca saida de filmes infantis.

Marcando presenga estavam o Presidente da Diretoria
Executiva Olavo Antoniazzi acompanhado de sua esposa
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Eunice, o vice-presidente Cleber Ruviaro
acompanhado de sua esposa Ana e 0 casal
vice-presidente Social Adao Fighera e Ceica.

Além disso, os pais e convidados dos anfitrides
dorenses encheram o Saldo Nobre para aguardar a
entrada delas.

A entrada da Rainha Emilia marcou o comego do
evento. Apos ela, uma a uma as anfitrias foram
fazendo suas entradas e seus desfiles. A atracao
foi a pequenina Antonella Cardoso, que deu um
show de simpatia, jogando beijos a todos do salao
enquanto fazia seu lindo desfile.

Depois do delicioso jantar feito pela equipe da

Ana Amélia Eventos, todos puderam aproveitar
um sorvete para refrescar. Apesar do calor no

dia da festa, foi um jantar infantil extremamente
animado, com muita diversao e alegria das
criancas também nos brinquedos da Cris
Recreagdes. Além disso, todos se divertiram muito
dangando e fazendo coreografias no saldo, tudo
comandado pela TGR Sonorizagoes.

Os anfitrides empenharam-se ao maximo para
fazer desse um grande evento, e assim foi. A
festa foi realmente muito animada tanto para o0s
pequenos quanto para os adultos. A energia do
Jantar Infantil é contagiante, e assim queremos
que sejam os proximos eventos do Clube
Recreativo Dores.

]
st [

contato@versadecoracoes.com.br | www.versadecoracoes.com.br | Av. Osvaldo Cruz, 266/03 | Santa Maria | RS

Trabalhamos com cortinas e
lapetes de alta qualidade e

com uma variedade de modelos
que com certeza trarao um melhor
conforte para o seu espaco.

Nossos produtos a um clique de
distancia Motor Wi-Fi: quais as
vantagens para cortinas e persianas?
- Mais conforto e praticidade

- Maiar durabilidale das cortinas

e ate dos moveis
Quer saber mais? Entre em contato

(55) 3037 2959
(55 99939 84/3




0 nosso classico evento de fim de ano, marcado
para o0 segundo dia do verdo claro que ia ser

com clima tipico, certo? Nao foi bem assim. O

dia amanheceu nublado, frio, com vento e com
previsao de instabilidade, mas a energia dos
associados dorenses € mais forte. O sol veio, 0
tempo abriu e até ficou calorzinho o suficiente para
0s associados curtirem o melhor da campestre e do
nosso lindo evento.

As 18h em ponto 0 nosso Praia Park j& estava
lotado para prestigiar o luau, e a cada minuto,
chegavam cada vez mais associados para curtir
esse incrivel momento.

Abrilhantando nossa festa estavam as nossas
soberanas dorenses, as Rainhas de Festas Emilia
Comassetto Antoniazzi (infantil) e Isabela Pereira
Machado (adulta), as Rainhas de Carnaval 2024
Isabelle Pahim Redin (infantil) e Mariana Caldas
Colvero da Cunha (adulta) e as lindas Garotas do
Sol 2024. Além disso, nosso vice-presidente Cleber
Ruviaro com sua esposa, Ana, o vice-presidente
Social Adao Fighera e Ceiga, anfitrioes dessa
festa, o vice-presidente de Esportes Nilton Fabrin e
outros integrantes também se fizeram presentes,
prestigiando nosso luau.

Como sempre, nossos eventos disponibilizam
boas opgdes de comida e bebida para adquirir.
Espetinho, crepes, fritas, cachorro quente e
tapioca, drinks saborosos e chopp gelado, o que
mais irflamos querer, ndo & mesmo?!
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De brinde aos associados, leques natalinos
foram distribuidos pelas soberanas para serem
aproveitados em um dia de calor, que nao
Serao poucos, ja gue nosso verao acabou de
comegar.

Tché Folia, ja classico das noites dorenses,
trouxe o baile para o final de tarde e levantou
a galera do Praia. Depois de todo mundo ja
ter se aquecido com o baildo, Arturzinho
assumiu a festa com muito pagode e colocou
todo mundo pra sambar. Mais tarde, quem
comandou a festa foi a galera animada da

Na galeria: a esquerda, acima, Banda Tché
Folia; embaixo, Banda Rosa Madalena. Logo
acima, o show de Arturzinho.

Banda Rosa Madalena. Nem o clima,
atipicamente frio, do dia 22 de dezembro
afastou os associados de continuarem
curtindo o luau, que foi até tarde da noite.

Fechamos 2024 em grande estilo. Os
associados dorenses puderam se divertir
muito, foi uma noite linda e divertida com
muita unido das familias e dos amigos
nesse clima de Natal e de fim de ano. Ano
que vem tem mais, 2025 que nos aguarde!
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CUNFRATERNIZAGAO DUS FUNCIONARIUS 2024

No dia 16 de dezembro, as portas de
ambas as sedes do Clube estiveram
fechadas para que todos os funcionarios
dorenses pudessem desfrutar de um dia
de descanso. Apesar do tempo instavel,
que hora chovia hora abria sol desde a
manh3, os trabalhadores aproveitaram
para curtir as dependéncias do Clube,
praticando espartes, tomando banho de
piscina ou simplesmente tomando um
mate embaixo das arvores.

Ao meio-dia, todos foram reunidos no
Salao Queréncia para o almogo. Mas
antes, o Presidente Olavo Antoniazzi

fez a sua fala destacando a importancia
desse dia no Clube. “Com imensa
gratiddo que estamos aqui hoje para
comemorar o trabalho incansavel de
cada um de vocés”. Ele destacou
ainda o papel dos funciondrios dizendo:
"vocés sao a alma do Clube”. Por fim,
desejou prosperidade a todos “que o
proximo ano traga muitas bengéos e
que possamos continuar juntos com
um espirito de colaboragdo”, disse o
Presidente. Apds esse momento, foi Por volta da metade da tarde, as
servido um saboroso churrasco. atividades no Salao O.Ueréncia

Apobs o almocgo, foi realizada a entrega forgm enc(;arr?da;s, ZOS futnc?n?jno;
dos troféus para funcionarios que puderam Cesirutar do restare do dia

funciondrios, um momento de muita
descontragéo e alegria narrado pelo
vice-presidente Sacial Adao Fighera.

completaram 10, 15 e 20 anos de Clube, como mais lnes agradasse. Nadar nas Na galeria acima, os funcionarios
os Doritos de bronze, prata e ouro, piscinas, jogar nas quadras, caminhar homenageados com os Doritos de ouro,
respectivamente. Esse ano foi um total pelos bpsques oujogarum cgrteado prata e bronze; logo acima, alguns
de 18 troféus entregues. Os troféus oS QUIOSQUES, qualquer pedida era premiados no sorteio.
foram entregues por integrantes das valida.

Diretorias e gerentes do Clube e foi um Na terca-feira, com baterias

momento de reconhecer o valor de tantos  recarregadas, todos voltaram ao

colaboradores que integram a familia trabalho com sorrisos renovados

dorense ha tanto tempo. Ap6s os troféus, € toda a disposicao para oferecer

foi realizado o sorteio de prémios paraos @ melhor experiéncia de lazer ao
associado.
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Qualidade &
Confianca

4¢ SEMANA NACIONAL DOS CLUBES

Mais uma vez o Clube Recreativo Dores - 2 | A
participou do Congresso Brasileiro de il [ I|I }J
Clubes, a edigdo de 2024 foi realizada entre ' i f,‘
os dias 7 e 10 de novembro no Costéo do ‘: Jh
Santinho Resort — em Floriandpolis/SC. (I

B Pkl

Representando o Clube, nossa comitiva
contou com o Presidente da Diretoria
Executiva Olavo Antoniazzi, o vice de
Meio Ambiente Guido Zanatta, o vice de
Patrimdnio Carlos Medeiros de Farias, o vice
de Eventos Sociais Adao Fighera, o vice

de Finangas Francisco Hibner, o vice de
Ténis Ricardo Dal Ponte, o administrador da
Secretaria lldomar Pasa e o administrador
geral do Clube Carlos Londero.

0 evento promoveu palestras como “7
praticas para a exceléncia na lideranga” —
com Erik Penna, um painel de debates com
o craque Falcéo, do Futsal. No terceiro dia
houve a reunido do Conselho Interclubes

e a entrega do Troféu Inspiragdo “Fazendo
a diferenca pelo Rio Grande do Sul”, das
Placas Clube TOP 100 do Brasil e os troféus
do Prémio FENACLUBES.

~
construcoes

Terraplanagem | Pavimenta¢do | Saneamento

553212 2881
www.fzconstrucoes.com.br

Vitdria Savian Reginato, 360.
Bairro Sao Jodo
Santa Maria - RS
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O CLUBE DORES MAIS UMA VEZ
SURPREENDEU OS ASSOCIADOS DORENSES
TRAZENDO UM LINDO DESFILE COM
COMPANHIA ARMAZEM, A BANDA MARCIAL
DA BRIGADA MILITAR E A NOSSA JARDINEIRA
TRAZENDO O PAPAI NOEL.

Depois de uma semana com clima atipicamente frio, 0
sabado do dia 07 se manteve em um clima agradavel
para aproveitar tudo que a Sede Campestre oferece e
ainda receber nosso Natal com muita alegria. Dessa
vez, 0 palco do nosso evento foi a Avenida dos Ginasios
e 0 estacionamento do Centro Esportivo, além do

Campo de Futsete de nimero 05, que deu lugar aos N . 2 .

brinquedos de recreagao para as criangas. Logo acima, a nossa Parada
Enquanto muitos se acomodavam em suas cadeiras de Natal, no topo, o Papai Noel
nas laterais da Avenida dos Ginasios, aguardando a juntamente com a Mamae Noel
Parada de Natal, outros faziam fila no estacionamento recebendo o carinho das criancas.

do Centro Esportivo para pegar picolés ou erva-mate,
distribuidos gratuitamente pelo Clube. Nesse espago

também ficaram os lindos banners comemorativos de
Natal, espaco reservado para fotos, e o palco, onde a
Banda Tudo di Bom deu seu show.

0 Clube estava repleto de familias curtindo o dia.

Logo na chegada, recebendo a comunidade dorense,
estavam vdrios dos personagens da Companhia
Armazém. Na distribuigdo de picolés, estava a nossa
linda Rainha de Festas Infantil, Emilia Comassetto
Antoniazzi. Na organizagao, estava o Setor de
Recreacao e Eventos Esportivos e, no apoio, o Setor de
Eventos Sociais. Varios setores mobilizados para trazer
a melhor experiéncia para 0s associados dorenses.
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Com a Banda Marcial da Brigada Militar puxando
o ritmo, a Parada de Natal teve inicio e inimeros
personagens natalinos animaram o publico.

Especialmente as criangas vibraram com essa
atragdo que, além de bonecos de neve, quebra
nozes, duendes, &rvores de
natal, bailarinas, tinha a

ja tradicional jardineira
dorense, carregando o

Papai Noel, a Mamae Noel,
o Presidente da Diretoria
Executiva Olavo Antoniazzi, 0
vice-presidente Cléber Ruviaro,
a Rainha Infantil Emilia Antoniazzi,

outros membros da Diretoria e 0 nosso Dorito.
Na chegada ao estacionamento do Centro
Esportivo, os banners para tirar fotos com Papai
Noel e com os outros personagens ja tinham
filas, todo mundo queria uma fotinho especial
de Natal.

Apds a Parada, a Banda Marcial fez a
apresentacao de algumas musicas e, na
sequéncia, a Banda Tudo Di Bom assumiu o
comando da diversao do Natal no Clube. E,
além da musica boa da banda, a Cia Armazém
fez a festa junto com os associados, dangando,
chamando pra dangar e divertindo todo mundo.

TIRANDO DUVIDAS:

Sao frequentes as perguntas sobre o show de fogos de
artificio e o porqué de nao ser mais realizado.

No ultimo ano do show, que foi no final de 2019, apesar
do Clube ter todas as licencas requisitadas e o evento

se enquadrar na excecao da Lei Complementar, tivemos
muitas reclamacoes de associados, e tambem uma multa
por parte da Prefeitura de Santa Maria, desmotivando a
realizacdo de mais edicOes do Natal Show. Agora, o Clube
Dores estuda novas opcoes de show de fogos sem ruido
e ate outras possibilidades para a substituicao do evento
tdo tradicional para os dorenses.
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BIBLIOTECA

Hordrio de funcionamento: ANA LUIZA PETRY.

sequnda a sexta, das 14h as 20h m&%ﬂﬂ;gu

sabado, das 8h as 14h MARIA ELENA GUERRA
Informacoes 2103.2810 IRKA BARRIOS

DOADORES DE LIVROS:

NAO HA SEGUNDA CHANCE - Harlan Coben

Harlan Coben é autor de Néo fale com estranhos , livro que deu origem a série The Stranger , da Netflix.
Se vocé gostou da série, vai adorar este eletrizante suspense. Apos ser gravemente ferido numa invasao
a sua casa, o Dr. Marc Seidman desperta de um coma de quase duas semanas e descobre que sua vida
foi destruida. A esposa foi assassinada. A filha, Tara, de 6 meses, desapareceu. Depois de tanto tempo,
parece impossivel descobrir onde a bebé estd, mas de repente Marc tem um alento ao receber um pedido
de resgate. Sé que o hilhete faz uma clara adverténcia: se ele falar com a policia, nunca mais vera a filha.
N&o haverd segunda chance. Sem ter a quem recorrer, Marc fica dividido entre a agonia e a esperanga.
E quando os investigadores passam a considera-lo o principal suspeito dos crimes, ele precisa se lancar
numa busca desesperada pela verdade ndo apenas para recuperar Tara, mas também para salvar a propria
vida. Com personagens envolventes e reviravoltas inimaginaveis, Nao ha segunda chance é um livro de tirar
o folego, no qual o suspense se sustenta até a ltima pagina.

NAD HA
SEGUNDA CHANCE

= = VESPEIROD - Irka Barrios

Romancista e finalista do prémio Jabuti em 2020, Irka Barrios € uma eximia criadora de histérias curtas,
que frequentemente nos obrigam a uma pausa para retomar o autocontrole e continuar a leitura. Vespeiro
transita entre os horrores cotidianos, e apresenta os prazeres e dissabores da alma humana, especialmente
a feminina. Maternidade, sexualidade, o fel dos relacionamentos mais intempestivos sdo matéria-prima
para suas criagbes. Em suas histérias, vivenciamos o andar apressado por ruas mal iluminadas, o apetite
descontrolado dos homens e o horror do confinamento. O resultado ¢ a firia das palavras, uma ferroada
brutal diante da loucura controlada de seus personagens. Dilemas pulsam e encontram uma redengao
ferina a cada novo desfecho.

i

-] CONHECER UMA MULHER - Amés Oz

v ‘| Conhecer uma mulher, de Amés Oz, o mais importante escritor israelense contemporaneo, langa um olhar

_&6 ' atento e sensivel sobre os mistérios que, escondidos em cada um de nds, unem e separam as pessoas.

(4 i Depois de trabalhar para o servigo de informagdes por 23 anos, 0 agente secreto Yoel Ravid passa em

revista sua vida profissional e familiar. A trajetoria do protagonista, que tem quase a mesma idade do

Estado de Israel, pode ser lida como uma sutil alegoria da situago politica do pais. Conhecer uma mulher é

um romance arquitetado com rara versatilidade: histdria de detetive entrelagada a uma aventura doméstica
e existencialista, que pde o conhecimento de si mesmo e do outro como a mais premente missao.

e v e P Bt

| 4 ADRIAN MCKINTY A biblioteca do Clube Recreativo Dores sempre
KM“EMHE " g~ N == tem novidades para vocé. Do suspense ao
EEH]E" romance, passando pelos géneros da biografias
'

e da ficcao, todo o meés obras diferentes
chegam ao acervo dorense. Escolha seu género
preferido e boa leitura!

FREIDA McFADDEN

-
- e

0 SEGREDO DA

Jay Melnerner

LUZ QUE CAI EMPREGAM EMPREGADA

A




CULTURA =  DORENSEEMREVISTA 21

COLUNA

Alfran Caputi, vice-presidente de
Cultura do Clube Dores, cronista
e articulista, ja publicou em vérios
jornais da cidade e regiao mais de
mil cronicas e artigos.

A chamada amazbnia brasileira possui
enorme fronteira —mais de 11 mil quildmetros
de fronteiras terrestres — além disso, tem
mais de 1,6 mil quildmetros de litoral. Mede
em torno de dois mil quilémetros Norte/Sul
e trés mil quildmetros Leste/Oeste. E um
verdadeiro continente no centro da América
do Sul. Para termos ideia da grandeza daquela
regido — cerca de 5 milhdes de quildmetros
quadrados — basta dizer que representa em
torno de 58% (mais da metade) do territdrio
nacional. Toda a Europa caberia ali, tirando a
Russia.

Nunca é demais lembrar que no total a
regido amazonica abrange cerca de nove
paises, sdo 7 mihdes de quildmetros
quadrados, um vigésimo da superficie
terrestre e dois quintos da América do Sul.
Nela, encontramos um quinto da agua doce
do globo e um tergo das florestas. A amazonia
tem trés fusos horarios e tem parte das terras
nos hemisfério norte e sul.

Por que volto ao assunto amaz6nia? Para
alertar nossos leitores que a cobica mundial
sobre nossos territdrios continua cada vez
mais intensa. Nao pense que desistiram.
Estdo - por baixo dos panos - mais ativos do
que nunca, tentando de todas as maneiras
tirar o controle do Brasil sobre aquela regiao.

Nove estados brasileiros fazem parte
da chamada amazonia legal, onde existem
aproximadamente 342 municipios, onde

CRC-RS: 38.968/0

Ao F 7o

estdo os lares de mais de 20 milhdes
de compatriotas, pioneiros, lutando para
conservar a posse daquelas terras para o
Brasil.

Nao vamos nem falar da importancia da
biodiversidade amazonica, da riqueza de sua
vegetacdo e de seu subsolo. Petroleo, gas,
pedras preciosas, minerais das mais diversas
gualidades sdo riquezas importantissimas.
No entanto, pelo andar da carruagem, pelo
caminho em que vai 0 mundo, aumenta dia a
dia a importancia vital de seus mananciais de
&gua doce para a vida no planeta.

As duas vias primordiais de comunicagao
entre seres fisicos dentro da amazbnia
sa0: navegacgdo e aviacdo. Neste aspecto,
ndo podemos deixar de mencionar o
trabalho executado pelo Exército, Marinha
e Forca Aérea Brasileira. Trabalhos esses
ndo limitados ao transporte de cargas e
passageiros, mas atuando principalmente
na seguranca de nossas fronteiras e na
assisténcia a salde daquela gente. Hospitais
militares, navios e avides sdo pontos de
referéncia  imprescindiveis para aguela
populagéo.

0 Brasil pode e deve cuidar sozinho da
amazGnia. Nao podemos depender de auxilio
de estrangeiros que, muitas vezes, querem,
na verdade, é se estabelecer por la apenas
com a intengéo de explorar nossas riquezas.

= Contabilidade
= Imposto de Renda
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DE TEMPOS EM TEMPOS...

Em tempos de vassourinhas e espadas...Em tempos de Legalidade... Novos e
promissores horizontes apontam caminhos, indicam itinerarios para a conquista de um
viver melhor. Isso foi no ano de mil novecentos e sessenta, aproximadamente.
Atividades encerradas em Estagdes Ferrovidrias de Municipios do interior do estado do
Rio Grande do Sul.

Assim, eu, com onze anos e meu pai ferrovidrio, transferido para esta sesmaria santa,
Santa Maria da Boca do Monte, aqui, finguei raizes fortes para a concretizagdo dos meus
sonhos de menina, que ndo sabia nem o que era uma avenida. Era outros tempos...0
despertar da jovem crianga com esperangas mil de um futuro promissor.

Muita expectativa em conhecer uma cidade grande, suas avenidas, pracgas, a Catedral e
0 Santuario da Mae Medianeira. E, la se foram sessenta e trés anos!

Depois, em tempos de pandemia, tempos de estresse coletivo... tantos ventos
Lourdes Morales irregulares! tantas tempestades! tantas tribulagdes!

Nestes tempos de agora: tempos gloriosos de coroagao da nossa Mae Medianeira,

Dallacosta Rainha do Rio Grande do Sul! A ela devo quase tudo o que sou, todas as minhas vitérias e
Lourdes 6 escritora & licdes de vida. Ela estd sempre ao meu lado, ou a minha frente atendendo minhas preces.
declamadora de longa data Também tempos de Feiras do Livro de Porto Alegre e de Cruz Alta; participacao em

do DT Queréncia das Dores. lancamentos e atividades literarias em ambas; ENART 2024 em Santa Cruz do Sul, para a

qual obtive meu passaporte com a classificagdo na Inter-regional do ENART em Cacequi.
Minha dltima competigdo no ENART foi em 2005, representando esta mesma entidade,
Departamento Tradicionalista Queréncia das Dores, oportunidade em que fiquei em quinto
lugar no Estado. Foi deveras emaocionante rever os irmaos da arte, que continuaram, ou
estao voltando a declamar novamente. Tradigdo na mais pura esséncia! Tradi¢o no seu
apogeu! Gratidao imensa a Nossa Méae Rainha do Rio Grande do Sul e a todos os galchos
e prendas que cultuam as tradicdes de forma espontanea e com amor e autenticidade.
Sao motivos de transbordar emocdes! Gratidao a Mée Rainha pelo fato de, aos setenta

e trés anos, estar gozando boa salde e muito entusiasmo para toda essa maravilhosa e
emocionante maratona cultural.

Broilo

Calefagdo — Agua quente — Aquecimento de piscinas — Lareiras

Aquecimento Solar — Piso radiante hidraulico — Bomba de calor — Piso aquecido elétrico

Fone: (55) 9724-3206 www.broilo.com.br
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VOCE NO FOCO

0 associado que participa, usufrui, destaca-se e integra-se no Clube Dores tem seu espaco
na Dorense em Revistal Nao perca a focol Envie foto e dados de seu grupo, de suas vivencias
e experiéncias dentro do Clube! Nao deixe de ser parte integrante da familia darense!

BRAHMA ”["’ 1L

A pequena dorense Melissa Manuella Antonella, Maria Ant6nia, Valentina, “Uma flor entre as
L1 Abade Vargas no seu primeiro passeio o Vinicius e Vicente arrasaram no o flores. Perde se a nocdo
no Clube. Ela nasceu no dia 16 de 19° Espetéculo de Danca do Clube de quanta beleza estd
novembro, foi passear no Clube com apenas 12 Dores. Quem enviou a foto foram Lidiane sempre a nossa disposi¢ao para
dias e ja fez sua carteirinha. A bebé é filha de Soares e Edmilson Melo Junior, pais de repor energias, nas Dores que
Monique Abade e Max Ruliano Cordeiro Vargas. ~ Antonella e Maria Antdnia Soares Melo. cura qualquer dor.”
o . . Rita fez o registro de sua
0 Qodg:ﬁgsz gl\a/g;adgzkt:l%\g;l; ;:Sglggg o A associada Isabella Oliveira esperou qgerida filha Andressa Pozzobon
: _ : virar 00:00 em frente ao lago da Sede Xisto, na Sede Campestre.
mais del_70 associados que formaram _ Campestre no dia 27 de Novembro,
uma grande fam_|I|a. _Eles comegaram alcompetlr data em que completou seus 13 anos.
e ganharam a primeira medalha. Parabéns Parabéns, Isabellal

pessoal!
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0 A familia veio em peso se reunir para prestigiar o 19°
Espetaculo de Danga do Clube Dores, tudo para ver a
participagdo da bailarina da familia, Livia llha Lucas. Parabéns para
Livia e toda a orgulhosa familia.

A turma da Zumba j4 é conhecida por suas aulas

tematicas, e em outubro néo foi diferente. Elas tiveram
uma aula temdtica sobre campanha outubro rosa no dia 10. Bela
iniciativa, meninas!

No dia 08 de dezembro, o grupo Baldo Méagico fez um

evento para celebrar a amizade e o espirito esportivo. Foi

feito um jogo festivo entre Grémio e Inter, recriando uma
rivalidade em clima de diversdo. Depois, todos foram convidados
para um churrasco que reuniu mais de 100 pessoas, entre 0 grupo,
familiares e amigos.

No dia 23 de navembro foi o dia de comemorar os 15

anos da linda Kauany Toniolo no Salao Colina na Sede

Campestre. Quem enviou a foto foi o pai Felipe Toniolo, e
ele relembra: "dia lindo e inesquecivel". Parabéns, Kauany!

No dia 01 de dezembro, o Grupo Esporte e Lazer Master
‘D (GELM) fez uma confraternizagdo no saldo Antares. O
presidente do GELM, Wanderlei Ghilardi, agradeceu
aos integrantes do GELM pela receptividade, parceria e
comprometimento e também a Administracdo do Clube pela
valorizagéo do futebol master. Por fim, desejou Feliz Natal e um
Ano Novo repleto de realizagdes.
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Dotonbori/Osaka

NO OUTRO
LADO V0
MUNDO

A nossa editoria de viagem da Dorense em Revista
desta edicao estd particularmente especial. Dessa vez
trazemos o relato da associada Gabriela Karsten que
desembarcou no outro lado do mundo, no Japao.

Venha conhecer um pouco da experiéncia de Gabriela e,
junto, uma partezinha desse pais tao interessante.

(Gabriela passou duas semanas no Japao, de 29 de outubro

a 13 de novembro e, segundo ela, isso no é suficiente para
conhecer nem 50% do que hd para conhecer. Ao total ela
visitou Toquio, Osaka, Kyoto e também Fujiyoshida. A dorense
conta que cada cidade tem uma energia diferente, umas mais
modernas, outras com foco mais voltado a histdria e cultura.
“Eu acredito que nao tive tempo suficiente para escolher meu
local favorito, mas se eu tivesse a oportunidade de retornar e
tivesse que optar por apenas uma cidade, com certeza seria
Téquio. L4 as opgdes sao inlimeras e infinitas”, afirma ela.

A viagem foi a trabalho, mas ja que teve a oportunidade de ir
pra la, resolveu aproveitar mais uns dias. E, o que para muitos
é um sonho, Gabriela pensava nem ser possivel, “na verdade,
eu nunca tinha sonhado em ir para 0 Japao, pois na minha
cabeca nao era algo possivel de se realizar tao cedo - dentro
da minha realidade. Quando a oportunidade surgiu, eu confiei
no universo, utilizei minhas economias para complementar
0s gastos da viagem e simplesmente embarquei”, conta a
associada. E, ela j& deixa uma dica para quem tem vontade
de conhecer o Jap&o: “acredito que muita gente ndo tenha
consciéncia disso, mas existem passagens de ida e volta

por menos de R$ 6.000 para o Japao. Entdo, quem sabe ao
invés de ir fazer aquela eurotrip, seja uma boa ideia dar uma
voltinha 14 pelo outro lado do mundo”, realmente uma dtima
ideia.

0 que ndo falta 14 sao lugares novos e diferentes para
conhecer, e Gabriela nos contou da sensacgéo de estar 14,
“Lembro de aterrissar, olhar pela janela do aeroporto e me
arrepiar com a imensidao daquele local. Achei que essa
sensacao iria passar com o decorrer dos dias, mas nao”. Ela
tinha alguns locais que nao abria mao de conhecer, como
Shibuya (um dos principais centros comerciais de Toquio),
mas segundo ela, sdo tantas informagdes ao mesmo tempo,
que ela se sentia uma crianga deslumbrada com tudo.

Sobre as diferencas culturais, Gabriela elencou trés pontos,
o primeiro foi transporte, “as pessoas ficam em completo
siléncio dentro dos trens, o sistema de transporte publico é
extremamente pontual e aplicativos/taxis sdo muito caros”,
conta ela. Qutra coisa que a associada conta é que ninguém
pega nada de ninguém. “Ao contrario do que acontece em
outros paises, se vocé perder qualquer objeto,como um
telefone celular ou carteira, provavelmente vai recupera-lo”
Os pertences perdidos no pafs todo sdo armazenados no
centro de achados e perdidos de Lidabashi, em Téquio, cerca
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de 7,7 mil itens perdidos sao recebidos no local diariamente.

E o terceiro ponto é que ndo existem lixeiras pelas ruas,

mas Gabriela conta que isso ndo afeta a limpeza urbana, “as
pessoas carregam os lixos até em casa ou descartam em
kombinis (lojas de conveniéncia)”. Um dos principais motivos
para evitar o uso de lixeiras é que no ano de 1995, ocorreu um
atague terrorista (com gés sarin) no metrd de Toquio.

0 Japao é um pais conhecido por conciliar a tradicdo e a
tecnologia, e Gabriela diz ter sentido muito isso pois as vezes
nem precisavam trocar de cidade para sentir essa dicatomia.
“Ao sair de um bairro menos turistico em Toquio (como onde
estdvamos hospedados - préximo ao aeroporto de Haneda) e
ir para bairros muito movimentados (como Shibuya), era nitido
que o Japdo é um lugar que, apesar de investir no futuro, ndo
ignora seu passado e suas tradicées”, afirma a dorense.

Além da tradicéo e da inovagéo, a culindria também é um dos
pontos altos do Japao e a nossa associada confessou que
nunca se esforgou para comer sushi no Brasil por questdes
sanitarias e pelo medo ser gostar demais e acabar ficando
insustentavel (todos nds entendemos) e que aprendeu a
comer a iguaria na sua viagem. “Acabei fazendo algo mais
insustentavel, que é descobrir que nenhum sushi brasileiro
vai chegar aos pés dos que comi por 14", além disso ela
ressalta que l& ndo existe a preocupagao de uma intoxicagao
alimentar, pois os padroes de qualidade sdo extremamente
rigidos.

Além de todos os aspectos que ja falamos, Gabriela destaca
a questao da comunicagao como sendo algo que marcou

a viagem. “Existe uma preocupagao muito grande acerca

da comunicagéo quando se esta para embarcar para o
Japao. Apesar disso, os japoneses que lidam com o publico
também falam inglés ou no minimo se esforgam para serem
compreendidos através do Google Tradutor”, o que com
certeza facilita muito. Mas a associada diz ainda que a
marcou perceber que a linguagem mais universal entre todo
e qualquer tipo de cultura é a gentileza. “Desde a agao de
devolver um item perdido, até mesmo ao ceder um assento
no trem. A gentileza com o0s outros, com nds mesmos e
com o planeta, essa sim é a verdadeira linguagem universal”
afirma ela.

Sobre voltar ao Japao, Gabriela diz que ndo é mais um sonho,
mas sim um objetivo e aconselha quem esté pensando em
embarcar nessa aventura, “acho que o maior conselho que
eu posso dar para alguém que esta planejando conhecer o
Japédo é algo que encontrei pelas paredes de uma exposi¢ao
chamada TeamLab Borderless: To have seen something, is to
not have seen something else*. Que no caso do Japao, para
construirmos determinadas memdrias, é preciso que a gente
abra mao de outras. Basicamente, temos que aceitar que nao
é possivel ver e viver tudo que foi planejado no papel. Tokyo
é gigante, sao infinitas possibilidades, infinitos passeios e
infinitas experiéncias. O que nos resta é sempre voltar para o
Brasil, j& planejando a préxima viagem para o Japao”, conclui
a dorense.

Gabriela diz que ainda tem muito contelido guardado pra
compartilhar no seu Instagram (@agabrielakarsten) entao
quem quiser ver mais dessa viagem, pode segui-la e
encontrard fotos e videos por I4.

* Tradugdo livre: Ter visto algo, é ndo ter visto outra coisa.  Disneyland/Toquio
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XXXII TGHENCUNTRU DA JUVENTUDE GAUGHA

No dia 16 de novembro, as
representantes do DT Queréncia das
Dores marcaram presenga no XXXI|
Tchencontro Estadual da Juventude
Gaucha, em Sta Cruz do Sul, 52 RT.

Na foto, Laura de Moura Arend - 32
Prenda mirim da 132rt, Helena Basso - 12
Prendinha, Sofia Scherer - Prendinha
Farroupilha (do lado esquerdo da foto)
Sophia Dick - 12 Prenda Mirim, Anthdnia
da Silva - 12 prenda juvenil e Fernanda da
Silva - 12 Prenda Adulta.

Também foram homenageados no palco
do Tchencontro, em comemoragao aos
35 anos de existéncia do Departamento
Jovem do MTG os ex-diretores deste
departamento. Estando entre eles a Sra.
Cristina lop, vice patroa do DT Queréncia
das Dores.

FINAL DO ENART

0 DT Queréncia das Dores esteve
representado na final do ENART de 2024,
que aconteceu de 15 a 17 de novembro
na cidade de Santa Cruz do Sul.

A nossa participagao principal foi nos
vocais e trouxemos troféus para casal

Tiane Tambara Simdes conquistou o
troféu de Campea como Intérprete
ghcls Solista vocal feminino. E, Pablo Machado
Cardoso conquistou o troféu de vice-
campedo como Intérprete Solista vocal
masculino. Parabéns!

34" RODEIO ESTADUAL DE PARAI E 1° FESTIVAL DE CHULA

Entre os dias 05 e 08 de
dezembro, aconteceu o 34°
Rodeio Estadual de Parai no CTG
Rodeio da Amizade. Além da
extensa programacgao campeira
que incluia trés dias dedicados
a disputa de lago. No Gltimo
dia teve dancas tradicionais,
declamacdo e o 1° Festival de
chula, do qual 0 nosso pedo
Jodo Vitor Chervenski da Silva
participou e representou muito
bem o DT Queréncia das Dores.
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5° CIRCUITO ARTISTICU DA 13 RT

No dia 1° de dezembro, o Departamento
Tradicionalista Queréncia das Dores
participou do 5° Circuito Artistico da 13°
RT na cidade de Séo Sepé, no Caami
Folclore e Arte Nativa.

0 nosso DT Queréncia das Dores teve uma
brilhante participagdo com o Grupo de
Dangas Mirim e com o Grupo de Dancas
Veterano. Juntos trouxeram para casa 0s
troféus de Melhor Coreografia de Entrada
e Campedo das Dancas Tradicionais.
Parabéns aos nossos tradicionalistas, e
que 2025 traga ainda mais conquistas
para 0 nosso amado DT!

sejaamigo.com.br
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INAUGURADO 0 GINASIO DE FUTSETE DA CAMPESTRE

Na noite de 12 de dezembro de 2024, foi inaugurado o tao esperado
Ginasio de Futsete da Sede Campestre.

Presentes nesse evento, estiveram as autoridades dorenses da
Diretoria Executiva, do Conselho Deliberativo e do Conselho Fiscal, o
prefeito de Santa Maria Jorge Pozzobon, representantes de empresas
parceiras da obra e convidados ilustres.

Como o préprio vice-presidente Social e cerimonialista Adao Fighera
se referiu na inauguragdo, essa é uma majestosa obra que veio para
atender o anseio dos nossos atletas dorenses. E, para estar a altura
desse momento, o Coral do Clube, sob o comando da regente Juliana
Pires e Matheus Lopes, cantou lindamente o hino nacional, além do
cléssico “Céu, sol, sul, terra e cor” e, em homenagem ao Presidente
Olavo Antoniazzi, finalizaram a apresentagao com a cangao italiana
“Meérica, Mérica”.

Iniciada a cerimdnia, o primeiro a falar foi o vice-presidente de
Patrimdnio Carlos Medeiros de Farias. Em seu discurso, falou sobre as
origens do futebol saciety ou futsete e da participagéo dos gadchos
na popularizagéo desse esporte, hoje tao difundido e popular em
nosso estado. Além disso, falou um pouco sobre a infraestrutura do
Ginasio, que possui mais de 6 mil m? de 4rea construida, e fez alguns
agradecimentos especiais, ao vice-presidente de Meio Ambiente
Guido Zanatta, pelo belissimo trabalho no entorno do ginasio, ao Setor
de Obras, aos funcionarios e ainda ao Presidente Olavo.

0 presidente do Clube Dores, Olavo Antoniazzi,
comegou agradecendo a Deus, a todos que “Fssa obra

trabglheiram nessa ob\ra, aos conselhelro_s, a representa 0
comissao de obras e as empresas parceiras.

Sobre a importancia dessa entrega, 0 COMPromiss danossa
Presidente afirmou: “essa obra representa o administracao com o esporte
compromisso da nossa administragao com o e com um espirito de vida

esporte e com um espirito de vida saudavel e . .
que ao oferecer essa opgao, possibilitamos o saudavel PrQS'd?nte
surgimento de novos talentos”. Olavo Antoniazzi

Sr. Olavo ainda parabenizou o vice-presidente
de Futebol Worney Mendonca pela conquista de seu
departamento e desejou uma 6tima gestdo do novo Ginasio.

0 Presidente encerrou sua palavra dizendo que esse Ginasio sera
ponto de encontro, de convivéncia, um lugar para viver em harmonia,
palco de muitos jogos e confratemizagbes e, acima de tudo,
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momentos inesqueciveis.

0 Presidente do Conselho Deliberativo,
Julio Copetti, parabenizou os envolvidos

na construgéo dessa obra, agradeceu a
todos que trabalharam nela e afirmou “essa
obra supera 0 que o0s olhos podem ver e as
palavras podem dizer”.

Encerrando o cerimonial, o conselheiro
espiritual do Clube Dores Padre Xiko deu a
sua bencao a nova obra, algo tradicional em
nossas conquistas dorenses.

Apds a solenidade, todos os presentes foram
convidados a desfrutar de um coquetel

feito por Ana Amélia Eventos e prestigiar os
dois jogos inaugurais que aconteciam nos

Campo A

novos campos. Para participar dos jogos
foram convidados atletas da modalidade

ja conhecidos no Clube, participantes de
Copa do Mundo e integrantes de grupos
tradicionais do futebol dorense.

Para abrir os trabalhos, o presidente Olavo
deu o pontapé inicial no Campo A, enquanto o
vice-presidente de Futebol Worney Mendonga
fazia as honras no Campo B. Os primeiros
gols do Ginasio foram feitos por Rafael Viana,
no Campo A e Ettore Magoga do Lambaris

no Campo B. Uma 6tima maneira de estrear
esses belissimos campos que, com certeza,
serao muito bem aproveitados por todos.

Campo B

Solui Junior - Time Iraque

Rafael Viana - Artilheiro 4O anos Copa do
Mundo

Juliano Rossatto - Campedo 40 anos Copa
do Mundo

Wedner Lima - Time Coldmbia
Claudiomiro Cabral - Time Guiné Bissau

Diego Favero - Campedo 40 anos Copa do
Mundo

Eduardo Ribas - Defesa Menos Vazada 30
anos

Clandiomar Borba Linhares - Amigos de
Quarta

Valdinei Riffel - Balao Magico

Edison Luis Dos Santos Rosa Dores -
Locomotiva

Wanderlei José Ghilardi - Gelm

Maximiliano Saraiva Saldanha - Time Costa
Rica

Dalvo Gosvino Richardt - Sogima Fc

Moacir Manica - Bola Quase Redonda
Daniel Alves Neves - Vandi

Mauricio Siqueira - Campedo 30 anos Copa
do Mundo

Hamilton Cesar - Australia 2° Lugar 4O anos
Daniel Lang - Time Jamaica

Robson Hoffman - Campedo 30 anos Copa
do Mundo

Eduardo Leston - Defesa Menos Vazada
30 Anos

Dilmar Cavalheiro - Australia 2° Lugar 40
Anos

Matias Leiria - Setor de Eventos Esportivos e
de Recreacao

Anderson Dos Santos Bortoluzzi - Elite Fc
Jodo Dias Bortoluizzi - Lambaris

Marcio Firmiano - Os Tauras

Anilson Vargas De Lima - G 35

Gustavo Franco Tocchetto - Juncao Soccer
Elizandro Farias - Juncao Soccer

Angelo Ricardo Marconatto - Pais, Filhos e
Amigos

Ettore Magoga - Lambaris

Rogério Ferigollo Homercher - Coordenador
Futebol 7
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INAUGURAGAD DO NOVO GINASIO GRANDE

E PENSAR

DE FUTSETE E DESTAQUE NO SEMPRE
DIARIO DE SANTA MARIA

No final de semana ap6s a inauguragao do Ginasio Fut7,
um encarte especial foi publicado no Diério de Santa Maria.
Nele foram destacados os atributos monumentais do
Gindsio e também os parceiros dessa obra.

A publicagéo traz a ficha técnica do Gindsio: 5.887m? de
area coberta, dois campos de grama sintética medindo
35x55m cada um, areas de arquibancada no entorno,

um terrago/palco para eventos, dois saldes de festa

com churrasqueira, mesa, cadeira, sanitarios e demais
comodidades. Um deles fica no térreo e outro no segundo
andar, ao lado do terrago.

Além disso, 0 espaco conta com vestiarios feminino e
masculino, banheiro PCD, plataforma elevatdria para garantir
a acessibilidade, food truck para atender os associados e
um grande telao para acompanhar informativos, atividades
e eventos.

M ESPAGO
AGNIFICO.

As belissimas fotos que vemos no encarte foram feitas pelo
fotografo do Clube, Fernando Camargo.

0 trabalho de arte final do encarte foi da agéncia J. Adams
Comunicacéo e Marketing.

composto por uma edificacdo
interna onde estdo localizados os
sanitérios e vestidrios feminino e
masculino e banheiro PCD.

A mobilidade de todos os asso-
ciados nesse ambiente é garantida
poruma plataforma elevatéria.

Um saldo de festas esta localizado
no pavimento térreo e outro no
segundo pavimento, garantindo
privacidade em eventos simultaneos.

Atendendo todos os requisitos de
um ambiente esportivo exemplar, o
novo ginasio conta com um food
truck para lanches, com mesas e
cadeiras para os frequentadores.

Os associados que estiverem
circulando pela area poderdo acom-
panhar as informagdes instantaneas
de todas as atividades sociais do
Clube através do painel eletrénico
instalado nolocal.

Além destes espacos, o ginasio é

Uma trajetdria de vitérias
A N esportivas que estimula a

Com essa filosofia o Clube Dores apresenta o grandioso pratica por todos associados.
Ginasio de Futebol 7 na Sede Campestre.

Com um total de 5.887 m* de area
coberta, a nova obra do Clube Dores
abriga dois campos de futebol 7
revestidos de grama sintética,
medindo 35 metros por 55 metros
cadaum.

O entorno dos campos apresenta
generosas areas de circulacdo onde
foram projetadas arquibancadas
para os associados assistirem aos Também um segundo espaco para
jogos confortavelmente. melhor visualizagdo dos jogos foi
projetado em forma de terraco para
ter dupla funcdo, servindo também
como palco para eventos internos do
Clube Dores.

Os associados que apds 0s jogos
quiserem confraternizar terdo 2
saldes de festas a disposicdo, com
churrasqueiras, mesas, cadeiras,
sanitarios e demais necessidades.




“Bendito quem inventou o

belo truque do calendario,
pois 0 bom da segunda-
feira, do dia 1° do més e
de cada ano novo é que
nos déo a impressdo de
que a vida ndo continua,
mas apenas recomeca”
Mario Quintana
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sera oficialmente aberta no Clube
Recreativo Dores a partir de
novembro. No dia 2, o Praia

Park estara esperando
Wy - pelos associados.
—\ Jaapartir do dia 15,

~ todas as piscinas estardo
funcionando normalmente.

OU ] A temporada verao 2024/2025

Na estacao em que o sol brilha com
mais intensidade, as altas
temperaturas convidam
para aproveitar as
atracdes que o Clube oferece.
Figue atento aos horarios e as dicas
dos servicos e participe de mais esta
temporada no Dores.

ATENCAQ!

Para garantir uma maior agilidade no atendimento, pedimos
que tenha sua carteira social e de seus dependentes em maos
a0 chegar a portaria do Clube.

A mesma é obrigatoria para o acesso dos associados ao Dores.
Dessa forma, nao se formardo filas para ingressar no Clube.

Agradecemos e desejamos uma excelente temporada a todos.

A abertura da Sede Campestre as 7h, sendo que os funcionarios
de atendimento interno estardo a disposicao a partir das 8h.

Lembre de nao levar o seu bichinho de estimacao

para a Sede Campestre.
E proibida a entrada de animais no Clube. 4 ﬂ@
. 59’ » .
Deixe seus pertences e

de valor no guarda volume!
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Os banhos no lago
sdo permitidos ate as 22h;

Associado, acostume-se a levar para a
Sede Campestre a sua cadeira

de praia. No Dores Praia Park, o Clube
ndo fornece cadeiras.

Na pista de skate e
obrigatorio o uso de capacete; !

“

NORMAS PARA AQUISICAO DE CONVITES - Sede Campestre ou Sede Central

Capitulo T - Geral

1) Os convites serao adquiridos pelos assaciados somente para convidados ndo residentes

em Santa Maria;

2) 0 associado é responsavel direto por seus convidados;

3) Para emissdo do convite, s3o necessarios 0s seguintes dados do convidado:

Nome Completo | Cpf | Data de nascimento | Endereco | Comprovacdo de nao residente em Santa Maria.

Capitulo 2 - Convite OURQ - Unico Acesso
1) O assaciado poderd adquirir para o mesmo convidado apenas O2 convites no periodo de 06 meses. Caso deseje mais
convites dentro deste periodo, podera adquirir convite do tipo Prata, que consta logo abaixa desse regulamento;

2) Os convites paderdo ser adquiridos conforme faixa etaria, sendo que o limite por
faixa, e de & convites, respeitando o item anterior;

3) Valores:

Menores de 5 anos - RS 30,00 - Ouro

De 5al0anos - R$95,00 - Ouro

De 11a 69 anos - R$ 185,00 - Ouro

A partir de 70 anos - R® 95,00 - Ouro

Capitulo 3 - Convite PRATA - Unico Acesso

1) Apés utilizacdo do Convite OURO, podera adquirir convites com os seguintes condicdes.
2)Valores:

Menares de 5 anos - R$ 60,00 - Prata

De 05 al0anos - R$ 185,00 - Prata

De 11a 69 anos - R$ 370,00 - Prata

A partir de 70 anos - R$ 185,00 - Prata

Capitulo & - Convite Temporada

1) O convite é emitido para dias consecutivos de acesso;

2) Esse tipo de convite sera valido apenas para a temporada, ndo estando a sua aquisicdo vinculada aos outros tipos de
convite acima citados;

3) Poderdo ser adquiridos 0s convites, nas seguintes condicges:

- Para 10 dias: Menores de 5 anos - R$ 365,00; de 05 a 10 anos - RS 605,00; de 11a 69 anos - R$ 1.210,00; a partir
de 70 anos - R$ 605,00.

- Para 15 dias: Menores de 5 anos - R$ 605,00; de 05 a 10 anos - RS 910,00; de 11a 69 anos - RY 1.815,00; a partir
de 70 anos - R$ 910,00.

- Para 20 dias: Menores de 5 anos - R$ 725,00; de 05 a 10 anos - R 1.210,00; de 11a 69 anos - R$ 2.420,00; a
partir de 70 anos - R$ 1.210,00.

- Para 30 dias: Menores de 5 anos - R$ 850,00; de 05 a 10 anos - R$ 1.520,00; de 11a 69 anos - R$ 3.025,00; a
partir de 70 anos - R$ 1.520,00.
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HORARIOS DE FUNCIONAMENTO

Segunda a sabado Domingos e feriados
14h as 20h30 - Praia Park 0%9h as 20h30 - Praia park
14h as 20h - Taboaguas (alternados) 14h as 20h - Toboaguas (alternados)

9has 12h /13h30 as 21h - Guarda-volume  9h as 21h - Guarda-volume (piscinas)

ALMOCO E JANTA NO RESTAURANTE DO LAGO HORARIOS DOS RESTAURANTES
\ e Em caso de mau tempo, as refeicdes Cantina D Sede Central:
4 antina vorense cede Lentrat:
7 W poderao ser canceladas e 0 Todos os dias: 9 has 23 h
o~ restaurante servira apenas lanches.
B — Em todos os restaurantes havera Cantina do Lago:
_— sempre os tradicionais lanches. Todos os dias: 10 h as 22 h

Cantina das piscinas Sede Campestre:
Segunda a sexta, ITh as 21 h;
Sab., Dom. e feriados, 10 has 21h

HORARIOS DE ONIBUS 2025
UTEIS SABADOS DOMINGOS Restaurante Dores Praia Park:

Centro |[Clube Centro  |Clube Centro | Clube Sequnda a sabado, M‘h as 20 h;
06:50 C. SAUDE | 07:25 JBI MAN |07:05J8 07:30J8 06:55 JBI {07:25 JBI Dom' € ferladOS, ]O h ds 20 h
07:00J81 07:30 JBI 11:50 3B 12:20 JBI 12:05 JBI 12:35 )81
11:45 JB1 12:10JB1 13:45 JBI 14:15 JBI 13:50.8 14:20.J8
12:00 JBI 12:30 JBI 17:20 JBI 17:50 JB! 17:05 JBI 17:35 JBI
13:40 JB 14:15 JBI 17:30 C. SAUDE | 17:55 C. SAUDE | 17:25 C. SAUDE |17:45 C. SAUDE
16:05JB 16:35JB MAN [18:10J8 18:40 B 18:20.8 18:50JB
16‘4§ JBIMAN 1750 JBI 19:50J8 20:15 18 19:50J8 20:15JB
17:20 C. SAUDE | 17:55 C. SAUDE
17:45 JBI 18:1518
1950081 | 20158
20:30J8 20:55JB

PELA FAIXA DE SAO SEPE | LEGENDAS AGENDAMENTO QUADRAS:

Centro e | Clube JBI- IARDIM BERLEZE INVERTIDO Para agendar as quadras de ténis
JB - JARDIM BERLEZE b t d d l
07:38 Minuana 08:30 OBS: A LINHA JBI CENTRO BAIRRO 0 .er as ede pa el, acesse o
08:00 0010 PASSA 1° NO CLUBE PARA DEPOIS aplicativo do Clube.
MNO BAIRRO | JB PASSA 12 NO BAIRRQO
14:50 Minuano 15:30 E DEPOIS NO CLUBE.

URMOD: Para horarios e itinerarios utlize https://urmob.com.br

ESTACIONE NO LUGAR CORRETO!

Lembre-se de ndo utilizar as ruas com faixas amarela como estacionamento.

O Clube Dores ampliou os espacos de estacionamento e demarcou com amarelo alguns trechos exclusivos
para circulacao de pessoas e para as brincadeiras da criancada.

Essa medida visa a sequranca dos associados.

Atencao! Caminhdes e 6nibus deverdo estacionar semente proximos as portarias da Sede Campestre.

A revista em porta-malas € legal, e pode ser solicitada pelos funcionarios.

Colabore, arevista e para a sua propria segurancal
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Funcionamento Sede Central

Sede Central

Segunda a sexta
06:00 as 24:00

Sabados
07:00 as 24:00

Domingo/feriado
07:00 as 24:00

Secretaria 08:00 as 20:00 08:00 as 14:30 fechado

Academia 06:00 as 17:55/ sadbado domingo
18:00 as 22:00 07:00 as 19:00 14:00 as 20:00

. 06:00 as 17:55 / sabado domingo

Academia Master 18:00 s 22:00 07:00 as 12:00 fechado

Estacionamento

06:00 as 24:00

06:00 as 24:00

06:00 as 24:00

Piscina Térmica

06:00 as 22:00

08:00 as 22:00

08:00 as 22:00

Piscina externa

09:00 as 20:30

09:00 as 20:30

09:00 as 20:30

Biblioteca

14:00 as 20:00

08:00 as 14:00

fechado

Cantina Dorense

09:00 as 23:00

09:00 as 23:00

09:00 as 23:00

Achados e perdidos

10:00 as 11:45
13:30 as 18:30

10:00 as 13:30

Funcionamento Sede Campestre

Sede Campestre

Segunda a sexta

Sabados

Domingo/feriado

Acesso

07:00 as 23:00

07:00 as 23:00

07:00 as 23:00

Academia

07:00 as 17:55
18:00 as 22:00

07:00 as 19:00

14:00 as 20:00

Tirolesa

15:00 as 19:00

15:00 as 19:00

Vestiarios

09:00 as 12:00
13:30 as 21:00

09:00 as 21:00

09:00 as 21:00

Pedalinhos

14:00 as 19:00

14:00 as 19:00

14:00 as 19:00

Restaurante Lago

10:00 as 22:00

10:00 as 22:00

10:00 as 22:00

Piscina lago

09:00 as 20:30

09:00 as 20:30

09:00 as 20:30

Dores Praia Park

14:00 as 20:30

14:00 as 20:30

09:00 as 20:30

Piscina Ondas, Biribol,
Cascata

13:30 as 20:30

13:30 as 20:30

13:30 as 20:30

Parque Aquatico Infantil

13:30 as 20:30

13:30 as 20:30

09:00 as 20:30

Lago

07:00 as 22:00

07:00 as 22:00

07:00 as 22:00

*Pista de caminhada

07:00 as 23:00

07:00 as 23:00

07:00 as 23:00

*Pista Campo 11

07:00 as 23:00

07:00 as 23:00

07:00 as 23:00

*Areas de circulacio

07:00 as 23:00

07:00 as 23:00

07:00 as 23:00

*Quadras de ténis -D

07:00 as 23:00

07:00 as 23:00

07:00 as 23:00

*Futebol/agendamento

07:00 as 23:00

07:00 as 23:00

07:00 as 23:00

*Churrasqueiras

07:00 as 23:00

07:00 as 23:00

07:00 as 23:00

*Pracinhas

08:00 as 23:00

08:00 as 23:00

08:00 as 23:00

*Quadras de padel

07:00 as 23:00

07:00 as 23:00

07:00 as 23:00

*Volei

07:00 as 23:00

07:00 as 23:00

07:00 as 23:00

*Basquete

07:00 as 12:00
13:30 as 23:00

09:00 as 20:30

09:00 as 20:30

“Observacdo: Nestes locais e permitido a permanéncia ate a 1h.

L

SAB,DOMe
FERIADOS:
16h as 19h

SEG a SEG:

das 14h as 19h
DOM e FERIADOS:
das 14h as 19h
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GASTRONOMIA #

™D,
Receitas simples de fazer, mas sem perder a sofisticacao, com ingredientes

faceis de encontrar. E so ler e botar a mao na massa, literalmente!

INGREDIENTES
3 A G A H A U - 600 a 700g de bacalhau demolhado

- 600g de batata

GRATNADOCOM -

- 1 colher de sopa de azeite

— - 2 cebolas
—SPINA’:RES - 3 dentes de alho
o -* 150g de espinafres
-2 0vos

- 60 ml de leite
- 1 colher de salsa picada

Crosta de broa

- 1 fatia de broa de milho

- 1 dente de alho

- 1/2 colher de sopa de azeite

- 1 colher de sopa de salsa picada

MODO DE PREPARO:

1. Cozer as batatas em agua fervente temperada com folhas
de louro e sal. Quando estiverem tentas, juntar o bacalhau e,
logo que ferva novamente, desligar o lume tapar e reservar 10
minutos.

2. Levar ao lume uma frigideira larga untada com azeite,
a cebola e alho picados. Deixar amolecer em lume médio.
Refrescar com &gua da cozedura anterior.

3. Entretanto retirar o bacalhau da 4gua e limpar de pele e
espinhas.

4. Juntar ao refogado de cebola, assim como os espinafres.
Deixar ferver lentamente enquanto prepara o puré.

5. Escorrer as batatas. Esmagar com um garfo.

6. Bater os ovos com o leite.

7. Juntar ao puré. Acrescentar também a salsa. Misturar.
8. Incorporar a mistura de bacalhau.

9. Passar para uma assadeira untada.

10. Para a crosta, ralar a broa e o alho. Misturar tudo com a
salsa e 0 azeite.

11. Espalhar na assadeira.
12. Levar ao forno pré aquecido a 180°C 25 min ou até dourar.

https://www.instagram.com/panelinha_de_sabores/
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TORTA DE FRANGU

Cansou do mesmo frango de sempre? Faca assim
e surpreenda a todos! (Sem farinha)

INGREDIENTES:

- 1 peito de frango - 2 talos alhos-por6

- 1 dente Alho - Cebolinha

- Parmesao ralado - 2 0vos

- Sal - 2 colheres de sopa de requeijao
- Pimenta - 300g mucarela

- 2 cebolas roxas + 1 cebola branca

MODO DE FAZER:

No processador, triture os peitos de frango com alho, queijo parmesao,
sal e pimenta, até obter uma massa homogénea. Em uma forma de
fundo removivel, molde a massa no fundo e nas laterais. Asse em forno
preaquecido a 180°C até que a base fique dourada.

Em uma frigideira com azeite, refogue as cebolas e o alho-pord com uma
pitada de sal e pimenta até que fiquem caramelizados.

Em uma tigela, bata os ovos com o requeijao até misturar bem.
Acrescente o refogado de cebolas, a cebolinha e os cubos de queijo
mugarela. Cologue o recheio dentro da base de frango j& assada.

Leve novamente ao forno até que o recheio esteja firme e dourado. Sirval

= PIZZERIA
i NAPOLETANA

Agora voceé sabe
onde encontrar
a verdadeira
pizza napoletana.

Av. Nossa Senhora das Dores, 270.
ou faca seu pedido via whatsapp

99123-1393

@pizzeriaciac  www.ciaopizza.com.br
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MELHORIA NO TRATAMENTO DA AGUA
DAS PISCINAS TERMICAS

0 Clube Recreativo Dores esta sempre
em busca de proporcionar conforto,
salde e bem-estar a seus associados.
Pensando nisso, a Sede Central ganhou
uma importante novidade: o sistema

de tratamento de agua por ozonio. Essa
tecnologia foi implementada nas piscinas
térmicas e representa um marco no
cuidado com a qualidade da agua, além de
promover inimeros beneficios a satde e a
experiéncia de nossos USUArios.

Como funciona o sistema de
tratamento por 0zonio?

0 tratamento inicia com a captagao do
ar atmosférico através de um sistema de
preparo do ar, eliminando os gases que
nao séo utilizados na produgao do ozénio.
0 oxigénio concentrado alimenta um
gerador, responsavel pela transformacéo
do oxigénio (02) em ozbnio (03), através
de descargas elétricas. A engenheira
quimica do Clube, Ethiane Mezadri,
explica que, apds a transformagéo, o
0z0nio passa para um tanque de contato
juntamente com a agua da piscina,
fazendo o tratamento da &gua, e em
seguida o 0zOnio volta a ser oxigénio puro
que é liberado para atmosfera. “0 0zonio
é 120 vezes mais forte que o cloro e 3000
vezes mais rapido, e o melhor disso é que
nao deixa residuo algum na agua”, conta.

0 sistema de tratamento de dgua por
0z0nio é conhecido por sua eficiéncia na
purificagdo e desinfeccéo, eliminando
bactérias, virus e outros micro-organismaos
que possam comprometer a qualidade da
agua. Ele é considerado um dos métodos
mais avangados e seguros para garantir
um ambiente limpo e saudavel.

Beneficios para a saude

* Reducéo de Produtos Quimicos: Com
a nova tecnologia, 0 uso de hipoclorito de
sddio/cloro liquido e outros quimicos sao
reduzidos, nao eliminados, respeitando
normativas e a legislagéo atual. Assim,
0 sistema de tratamento por 0z6nio atua
em conjunto com o tratamento quimico.
Isso nao apenas melhora a experiéncia

dos associados, mas também & um passo B
importante para a sustentabilidade. -

Aqui NOssas piscings

* Gentileza com a pele e cabelos: 0 L
ratadas com

tratamento por 0z6nio ndo agride a pele
nem os cabelos. Ele evita o ressecamento
e as irritagdes frequentemente causados
pelos compostos quimicos, tornando a
experiéncia nas piscinas mais agradavel e
saudavel.

* Bem-estar respiratdrio: A presenga
de odores fortes, como das cloraminas,
é minimizada. Isso é especialmente
benéfico para pessoas sensiveis ou com
problemas respiratdrios, proporcionando
maior conforto durante o uso das piscinas.

Compromisso com a exceléncia

Com essa inovagao, o Clube Recreativo
Dores reafirma seu compromisso com

a exceléncia e a qualidade, oferecendo
o melhor para seus associados. A
implantacéo do sistema de tratamento
por 0zonio & um exemplo de como
estamos investindo continuamente em
tecnologias que promovem satde, bem-
estar e sustentabilidade.
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ATENGAO PARA AS RESERVAS DAS
CHURRASQUEIRAS COBERTAS NA CAMPESTRE

Atencéo associado que gosta de
fazer um churrasquinho na Sede
Campestre!

A partir do dia 16 de

dezembro, comegou uma nova
possibilidade de reservas para
as churrasqueiras cobertas.
Agora vocé pode reservar

com antecedéncia pelo

nosso aplicativo as seguintes
churrasqueiras cobertas: 01; 02;
03; 04; 05 e 06.

Para reservar é preciso ter no
minimo 08 pessoas, a reserva
almogo é das 10h as 16h e a
reserva jantar é das 18h as
23h59. Confira ja no nosso APP!

Hd 46 anos atuando no mercado, a Brita Pinhal procura evoluir a cada
dia e manter-se focada no futuro, mas sem esquecer nossa origem. Com o
passar dos anos, foi tornando-se referéncia no estado, superando desafios e
adaptando-se conforme demandas e necessidadesdos clientes.

Investimentos constantes em varios aspectos (infraestrutura, preservacao
ambiental, crescimento dos servicos e capacitagao humana) sao os pilares
responsaveis pela evolucao constante da empresa na responsabilidade por
um mundomelhor.

www.britapinhal.com.br

e P IR TERRAPLAWAGEN . 3015.3234 (955991555090 (& britapimhal
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CIPA PROMOVE PALESTRA SOBRE OUTUBRO ROSA

No dia 18 de outubro, foi realizada uma palestra sobre o
outubro rosa, promovida pela CIPA. A palestrante foi a
Mestre em Enfermagem Natalia Barrionuevo Favero, também
professora no SEG, que trouxe muitos esclarecimentos sobre
o0 tema.

A campanha do Outubro Rosa acontece desde os anos 90,
informando e lutando contra o cancer de mama e tambhém
contra o cancer de colo de Gtero. O grande objetivo do
Outubro Rosa € gerar o debate buscando a prevengao, pais
quanto mais cedo se descobre, mais chances ha de cura.

Esse é um tipo de cancer que, majoritariamente, se
desenvolve em mulheres, mas também pode acometer
homens. Além disso, ele € o tipo de cancer mais comum
entre mulheres e a principal causa de morte por cancer em
mulheres no Brasil e no mundo. Por isso, a prevengéo € tao
importante, pois quanto antes € diagnosticado, mais eficaz é
o tratamento. E, como prevenir? Conhecendo o préprio corpo,

Acima, a palestrante Natalia mostra
um trabalho feito por seus alunos que
exemplifica sintomas do cancer de mama.

especialmente através do autoexame.

Segundo Natélia, 0 cancer ndo possui uma causa unica, ha
fatores hormonais, genéticos e comportamentais. Alguns
fatores comportamentais de risco sao, por exemplo, a
obesidade, o tabagismo, 0 sedentarismo, 0 consumo

de bebida alcodlica, entre outros. Ela afirma que tendo

uma vida com habitos saudaveis pode ajudar a evitar o
desenvolvimento do cancer em até 30%, ou seja, praticar
atividade fisica, ter uma alimentagao saudavel, evitar o
consumo de alcool, e inclusive amamentar o maior tempo
possivel enquanto for lactante, pode prevenir. E importante
ressaltar que se ha cancer de mama no histarico familiar, os
cuidados com a sadde devem ser redobrados, pois de acordo
com Natdlia, o cancer é 50% hereditdrio.

Os sinais e sintomas que devemos estar sempre atentos

sdo: carocos proximos ao tecido mamério, vermelhiddo,
inchaco, secrecao, alteracées na forma ou tamanho da mama,
carogos na regiao da axila, e dor/sensibilidade na mama.

Mas atencéo, a dor s6 se manifesta em estagios avangados,
entdo é importante se manter vigilante do prdprio corpo e

em qualquer alteragéo notada no autoexame, procurar um
ginecologista ou um urologista no caso dos homens.

De qualquer forma, é essencial que a mulher conhega seu
préprio corpo, pois s é possivel identificar algo diferente
no autoexame se a mulher conhece o seu corpo. Também é
preciso destacar que nao ha idade para o cancer de mama,
ele pode se desenvolver em qualquer momento da vida.

Identificou algo, v4 ao médico e, desse modo, podera ser
feita uma investigagao com exames de sangue e hidpsia do
carogo, se for necessario. Depois sdo feitos Raio-X e outros
exames mais especificos. Dependendo dos resultados, a
pessoa é encaminhada para tratamentos como quimioterapia
e radioterapia, a retirada do nddulo ou, em casos mais
avancados, se for identificado que € maligno e esta
espalhado, pode ser feita a retirada da mama.

0 diagndstico precoce do cancer de mama pode garantir
a cura em até 95% dos casos, por isso a importancia da
prevencao, do autoexame e de conhecer o proprio corpo.
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SANTA MARIA | SANTO CRISTO

A loja mais completa da cidade
NOVO HAMBURGO

Av. Angelo Bolsson, 523 | (65) 3223 3030
Av. Dores, 2357 | (55) 3286 1100
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OBRAS E REVITALIZAGOFS

Para manter o Clube Recreativos Dores repleto de novidades, a equipe de s
obras esta sempre trabalhando a todo vapor. Saiba um pouco mais sobre g
as novas ideias, reformas e obras ja em andamento em ambas as Sedes.

USINA FOTOVOLTAICA

Continuam os trabalhos na Unisa
Fotovoltaica/Estacionamento.

Foram feitos os trabalhos em
movimentagoes de terra e pavimentagao,
execugdo de drenagem secunddria e
finalizagéo da estrutura metalica dos
carport (1).

Ja foram iniciados os trabalhos da
empresa de energia solar com a execugao
da malha de aterramento, tubulacées e
caixas enterradas.

Nao vemos a hora de entregar mais essa
fantastica obra para todos os associados
dorenses!

AVENIDA DOS GINASIOS

A Avenida dos Ginasios (1) foi finalizada e ja esta
com trafego normal. Trouxemos essa obra para
1 salientar a retirada de postes da rede elétrica,
agora todo o cabeamento passa por baixo do
pavimento, retirando toda a fiacdo aérea tornando
0 ambiente mais bonito e seguro.

.

o e ) .ra%
o B T

.

VESTIARIOS DO POLIESPORTIVO

A reforma dos vestidrios do Gindsio
Poliesportivo da Sede Central foi finalizada e
entregue para os associados. Agora temos
vestidrios novinhos e modernos (1) para nossos
atletas dorenses e convidados!




Sulmeta ‘

Solucoes em Estruturas Metalicas

www.sulmeta.com.br

0 Clube Recreativo Dores € o principal destino de lazer
e entretenimento em Santa Maria, Rio Grande do Sul!

O megacomplexo poliesportivo, com mais de 10 mil
metros quadrados de area coberta, incluindo
espacos gourmet, academia, espaco kids,
banheiros, vestiarios, duas quadras de futebol 7 de
grama sintética e dois saloes para
confraternizacdes, € um marco de infraestrutura
que nos enche de orgulho. Esta obra, voltada para a
saude, integracao e qualidade de vida, é um exemplo
de como podemos construir juntos um futuro
promissor paranossa comunidade.

Confira mais algumas obras em andamento:

CD Madesa Live SP Market CAP - Galerias do Porto ~ METRO LINHA 17
Bom Principio / RS Sao Paulo /SP Porto de Paranagua S3o Paulo - SP

Com mais de 900 obras concluidas no Brasil e em paises como Argentina, Paraguai, Uruguai, Chile, Peru, EUA,
Angola e Republica do IEmen, nossa empresa se destaca por atender clientes exigentes, entregando projetos
focados naseguranca, bem-estar, conforto e infraestrutura moderna e tecnoldgica.

Rodovia RS 324, n® 544, Km 281,15 - Bairro Industrial - Nova Bassano / RS - CEP: 95340-000 - Fone: +55 (54) 2120 1000
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A MAGIA CIRGENSE E DORENSE! {“‘

RESPEITAVEL PUBLICO, O SHOW VAI COMEGAR!
DEIXEM A EMOGAQ FALAR E A MAGIA TE ENCANTAR!

»
Na noite de 23 de novembro de 2024, o Ginasio Poliesportivo y
do Clube Recreativo Dores se encheu de amantes da danca ;
para prestigiar “Circo - O Show", 0 19° Espetaculo de Danga ~--¢".,_‘
estrelado pelas bailarinas e bailarinos do Clube Dores guiadas e !
coreografados pela professora Fabiana Avila.

0 espetaculo que comegou as 19h30 se estendeu até por volta
das 22h. Foram 24 nimeros de danga apresentados por 400
bailarinos e bailarinas que deram um verdadeiro show para o
Ginasio lotado com mais de 2 mil pessoas.

Antes das performances, o trio de palhagos Tico-Tico, Cabeca
e Sirene, do Grupo de Teatro Contra-Regras, fez uma abertura
j& para ir ambientando os presentes ao clima circense, e na
sequéncia as meninas das equipes Juvenil e Adulta
realizaram a apresentacao inicial, aquecendo o
picadeiro do Clube Dores para o que viria a
sequir.

Com excecéo da primeira apresentacao,

0 bloco das primeiras 12 apresentacées

foi majoritariamente realizada pelas

“Pequenos
e grandes artistas
bailarinos se dedicaram
meses, aprendendo e ensaiando
para realmente entrar no

equipes do Baby Class, de Cias. Infantis mundo magico do circo e ter
e do Boys Kids, entdo a primeira metade propriedade de expressar a
foi um show de fofura dado pelas pequenas emocao da vida circense.”
e pequenos artistas. Alguns dos nlimeros - Fabiana Avila

dessa parte foram: Os Cachorrinhos, Os

Elefantes, Os Ledes, Os Palhacinhos, Os Domadores,

As Malabaristas e A Caixinha de Msica. A Caixinha de Msica

foi um dos nimeros mais aclamados pelo pablico. Emocionante :
do inicio ao fim, dois pequenos bailarinos despertavam a

bailarina que dangava apenas dentro da caixinha de musica

e, com ela, as pequeninas bailarinas também despertaram

para dancar fora da caixinha. Foi um lindo e magico momento
presenciado pelo publico.

A segunda metade do Espetaculo, apesar de também

ter apresentacdes das Cias. Infantis, foi em sua maioria
protagonizada pelas Cias Juvenil e Adulta, e ja na apresentagéo
de nimero 13, o0 “Globo da Morte”, elas surpreenderam a todos.
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Para quem nao conhece, o globo da morte é uma atracéo de

circos muito famosa que consiste em uma esfera de ago oca,

onde motociclistas circulam em suas motos. Geralmente, nos
espetéculos de danga, 0s nomes sdo apenas alusivos, mas

dessa vez ndo, além das bailarinas dorenses estaremcom s .

roupas a carater, um motociclista participou com uma moto “
de verdade no palco! O publico foi a loucura com esse nimero, >
foi uma apresentacdo muito enérgica que ninguém conseguia =

desgrudar os olhos do palco.

Vérias outros nimeros também animaram o publico como:
Os Malabares, Os Magicos, llusionismo, Os Acrobatas, Os
Mimicos e muito mais. Um destague também é merecido para “ .
a Cia. Jazz/Contemporaneo Adulto que se apresentou pela

primeira vez e deu um show na sua grande estreia. “Mulheres

que se oportunizaram viver a danga ap6s uma certa idade,

superando limites e se redescobrindo”, destaca Fabiana.

Além disso, precisamos falar do publico, que também deu um
show participando muito e ovacionando por varias vezes 0s
bailarinos e bailarinas dorenses.

“A Cia de Danca agradece ao Clube Dores e a toda equipe de
apoio das Secretarias de Esportes e de Recreacéo e Eventos
Esportivos nos bastidores, assim como aos pais e familiares
pela parceira e confianga no nosso trabalho durante todo o
ano, e principalmente aos bailarinos por tanta dedicacéo e
incansaveis ensaios para que conseguissemos proporcionar a
todos uma noite Unica e inesquecivel”, declara a professora.
Segundo a professora Fabiana o espetaculo de 2025 j esta

sendo preparado, e aguardem pois serd a comemoragao de 20
anos, sera lindo!

PIZZA vo
ALMOCO?

Agora também ao meio dia!
EXCLUSIVO NA LOJA CENTRO

Oy 0]
F
[=]

WWW.TODAHORA.PIZZA
PECA ONLINE

(G TODAHORAPIZZA

CENTRO: CAMOBI:
Av. Presidente Vargas, 1749.  Av. Prefeito Evandro Behr, 6489.
3317.4355 (©99194.8595 [£13290.6489 99174.7535

simplexa
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9° ESPETACULO DE PATINA
Tyl

0 dia 07 de dezembro foi agitado no
Clube Recreativo Dores, dois grandes
eventos tiveram gue acontecer no
mesmo dia por uma questao de falta
de datas.

0 8° Espetéculo de Patinagéo Artistica
foi um deles e tornou o sébado de
muitos dorenses mais emocionante

e divertido. O evento ocorreu no
Ginasio Poliesportivo, que ficou lotado
com pais, convidados e autoridades
dorenses, como o casal Presidente
da Diretoria Executiva Eunice e Olavo
Antoniazzi, 0 vice-presidente do
Clube Cleber Ruviaro, o casal vice-
presidente de Meio Ambiente Katia e
Guido Zanatta, o vice-presidente de
Cultura Alfran Caputi.

Neste espetéculo, tivemos uma
presenca ilustre, contamos com a
participagdo do icone da patinagao
artistica Carlos Radtke, do Clube Xlise
de Patinagdo de Santa Cruz do Sul. E,
claro, a participacao da propria Escola

Aa lado, o patinador Carlos
Radke, icone da patinacdo
artistica brasileira, fazendo
sua apresentacao ao
publico dorense. Mais
acima, nossa equipe
competitiva fazendo a
ultima apresentacdo da
noite, na tematica Cats

s N

de Patinagéo Xlise.

0 Espetaculo teve como tema 0s
musicais da Broadway, muito iconicos.
Uma idealizacéo da professora Oneide
Serro, de Isabel da Rosa e de Martina
Regert. Diferente do ano passado, esse
ano as apresentagbes foram intercaladas,
comegando com o Clube Dores e depais a

.

GROARTISTICA

Na galeria acima, na foto
aesquerda acima, a vice-
presidente Oneide Serro
fazendo seu pronunciamento
apds o espetaculo. Abaixo,
anossa equipe competitiva
fazendo a primeira
apresentacdo da noite, na
ternatica Mamma Mia. Logo
acima, a equipe dorense
reunida ao final do Espetaculo.
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Aa lado e abaixo nossas patinadoras
dorenses em suas apresentacdes (A Belae a
Fera e Alladin). Mais abaixo, uma das equipes

da Xlise fazendo o numero do Rei Ledo e
por fim, o grupo adulto no 9° Espetaculo de
Patinacao Artistica do Clube Dares.

Escola Xlise.

Ao total foram 20 apresentacdes, 10 de
cada escola. Alguns destaques foram os
solos das nossas incriveis patinadoras
dorenses Julia Daudt, Julia Pontes, Laysa
Ferreira e Luise Quadros. Além disso, as
nossas pequeninas também deram um
show em nimeros como Bela e a Fera,
Alladin, Rei Ledo e outras.

Na Xlise, além de termos o premiado
patinador Carlos Radtke nos presenteando
com a sua performance, tivemos
patinadoras adultas que deram um show e
pequeninos que encantaram a todos com a
sua fofura e talento sobre as oito rodinhas.

Foram apresentagdes belissimas que
encantaram o publico e, a cada movimento
mais complexo, todos aplaudiam e vibravam
pela conquista da patinadora, realmente um
momento inigualavel. Ao final do Espetéculo,
todos os participantes receberam uma
medalha para recorda-los desse dia
memoravel.

A escola de patinagéo do Clube Dores ja

tem 10 anos e recebe criancas a partir dos 6
anos de idade. Novos alunos devem procurar
a Secretaria no inicio de margo para se
matricularem, as vagas sao limitadas. Venha
se matricular para 2025!

Entre em contato e ganhe
1 més de aulasigratuitas
com o material’incluso!

O (55) 99640-3464
2R 3222-2293

@wizardsantamariacentro
@ R. Venancio Aires, 988
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Nos dias 05 e 07 de novembro, na Sala Dojo, foi realizada
a Copinha Dores de Karaté. Segundo o professor Andrei
Rolim, a atividade é para ajudar aos alunos, de uma forma
lidica, o quanto os golpes de méao “kizami zuki” e “guiaku
zuki” sao eficientes quando usados da forma correta.

“Fizemos em formato de competicdo com coletes
pedagdgicos para sair de uma aula convencional, isso,
além de estimular o aprendizado, estimula também o lado
competitivo que todos nds temos”, conta Andrei.

E o por que fazer em formato de competicao? Para
mostrar como é uma competicao oficial de karaté, por
isso que fizemos uma ficha de inscrigao com prazo de
entrega, convocamos alunos mais -
graduados para trabalhar na
arbitragem, sorteamos e
geramos as chaves para

disputa, teve mesa y
s
— B

com tempo de luta e
;
=t
32

objeto de desejo de

placar e o principal
todo competidor: a

"0 Karaté comeca e
termina com respeito”

GICHIN FUNAKOSH

Confira os vencedores de cada categoria:

Kumite Sub 10 Feminino até 5° kuy -50kg
1° Elisa Rigo Pedro;

2° Luana Lemos de Pellegrin;

3° Lis Vieira de Mello;

medalha. “Proporcionei aos nossos pequenos associados
a atmosfera de uma competicéo oficial de karaté, para
quando eles quiserem competir nao sentir diferenca e
estarem preparados. Além disso, acredito que agora cada
aluno verd esses dois golpes de uma forma diferente”,
afirma o professor.

Segundo Andrei, além do ensinamento para 0s pequenos
ainda teve o treinamento da turma dos jovens para
atuarem como arbitros em competigdes. No karaté,
além da parte tradicional (kihon, kata e kumite), temos

a parte esportiva (kata e kumite) que também devemos
aprimorar e essa foi a intengdo ao unir as duas turmas.

Kumite Sub 10 Masculino até 5° kyu -50kg
1° Enzo Rodrigues Preighadt;

2° Pedro Vilibaldo Backmann;

3° Felipe Paranhos da Sllva;

3° Lucas Sanches de Oliveira Machado;

Kumite Sub 10 Masculino até 5° kyu +50kg
1° Anthony Moreira Alves;

2° Benjamin da Sllva Borges;

3° Pietro Vieira Mello;

3° Benicio da Silva Borges
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CAMPEONATO GAUCHU DE KARATE

No dia 19 de outubro, ocorreu no Grémio Néutico Gadcho,
em Porto Alegre, a segunda etapa do Campeonato Gadcho
de Karaté. Desta vez estiveram em acao atletas de 21
entidades nas categorias Sub-8 a Cadete e também o
Parakarate. A Associacao Desportiva Karaté Sul, da qual o
Clube Dores faz parte, foi representada por 14 atletas, entre
eles, cinco séo atletas de karaté do Clube Dores.

Juntamente com o professor Andrei Rolim, que foi um dos
técnicos da Assaciacao, participaram os atletas dorenses:
lury Gottschalk do Nascimento, Miguel Tascheto da Silva,
Pietro Candaten, Sebastian de Azambuja Machado e Joao
Vitor Pinheiro Marin.

Os atletas colocaram a prova todos os ensinamentos

em Kata (sequéncia de movimentos imitando uma luta
imaginaria) e Kumite (luta).

Confira como cada um se saiu:

KATA

Divisao Especial Kata Indiv. masc. sub-14 4° kyu acima

- Jodo Vitor Pinheiro Marin foi vice-campedo estadual.
Segundo o professor Andrei, essa prata teve gosto de ouro
por que a disputa foi em alto nivel.

KUMITE

Divisao Novos Kumite Indiv. masc. sub-14 até 5° kyu -50kg
Pietro Candaten foi vice-campeao estadual, mais uma prata
com gosto de ouro.

Divisao Especial Kumite Indiv. masc. sub-14 4° kyu acima
-50kg

Jodo Vitor Pinheiro Marin foi campeé&o estadual e lury
Gottschalk do Nascimento foi 3° Lugar. Nessa Categoria o
ouro e o bronze animaram o Professor Andrei por ver dois de
seus alunos dividindo o pédio.

Divis&o Especial Kumite Indiv. masc. sub-14 4° kyu acima
+50kg

Sebastian de Azambuja Machado nos trouxe o 3° lugar.

Na primeira foto de cima para ba|xo Jodo e lury
podio Kumite sub 14 div. Esp.; Na segunda foto:
Jodo no podio Kata sub 14 div. Esp.; Na terceira foto:
Pietro padio Kumite sub 14 div. novos.

, Equipe de I<araecas dorenes
Sebastian no padio Kumite Sub 14. chegando para a Competicdo,
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VICE DA FGK FAZ SEMINARIO NO CLUBE

VICE-PRESIDENTE DA FGK VEM AO CLUBE r
DORES PARA UM SEMINARIO COM
KARATECAS DA CIDADE E REGIAO

0 vice-presidente da Federagao Galcha de
Karaté Sensei Marcos Cruz, faixa preta 7°
DAN, esteve no Clube Dores ministrando
um seminario de karaté, compartilhando
parte do seu conhecimento para que

o karaté do centro do estado venha a
Crescer mais, seja para quem apenas
quer ser praticante ou para guem quer

ser atleta de alto rendimento. Fizeram-

se presentes karatecas de Santa Maria,
Santiago e Barra do Ribeiro, ao todo foram
38 karatecas.
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Marcos Cruz demonstrando
Shuto Uke uma das defesas
utilizadas no karaté.

No seminério foram abordadas das
técnicas mais basicas as mais avangadas.
“Para nds é sempre um prazer receber
tantos amigos que o karaté nos
proporcionou ao longo dos anas, e 0
Sensei Marcos Cruz é um deles. Ainda
mais para fazer o que gostamos que é
falar sobre karaté. Sou muito grato por
todos se fazerem presentes”, contou o
professor Andrei Rolim.

Marcos Cruz e Andrei Rolim em
demonstracao de ataque e defesa.

O mais avancado
Sistema de Monitoramento
do Mercado.

Nossos sistemas de segurancga utilizam Inteligéncia
Artificial para identificar ameacas em tempo real,
através da andlise de padrdes complexos de
comportamentos suspeitos, agilizando areag@goa
incidentes ao alertar imediatamente os operadores
sobre ameagas potenciais, permitindo uma 3
intervencado rapida e certeira. n .
Fale com a Manutec e receba uma proposta. “"{
Outros servigos Manutec:

Monitoramento 24h | Sistemas de Alarme | Sistemas de
Circuito Fechado de Televisdo | Cercas Elétricas | Concertinas
Sistemas de Interfone | Controle de Acesso | Movimentadores
de Portdo | Fechaduras Eletrénicas | Alarmes de Incéncio.

e

Acesse: www.manutecseg.com.br MANUTEC
seguranca

kK

® (55) 3222-3333
0 Rua Vendncio Aires, n° 164, Passo D'Areida, Santa Maria.,
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DO CURAGI] DO ESTADO PARA 0 LITORAL

No dia 30 de novembro, atletas de karaté do Clube Dores
estiveram na 2° Copa Litoral na cidade de Torres. A equipe
comandada pelo professor Andrei Rolim representou o Clube e
a Associagéo Karaté Sul.

Os atletas partiram na sexta, dia 29, rumo ao litoral para a
dltima competicao do ano de acordo com o calendario da FGK
e Associagao Karaté Sul. Nesta edicao, foram mais de 140
atletas competindo em kata e kumite num total de mais de 280
inscrigoes.

“Nossos resultados vm sendo muito bons nos Ultimos anos
nas competicdes, o que nos faz acreditar que estamos no
caminho certo e temos que evoluir cada vez mais”, aponta
Andrei. Durante o evento, os atletas tiveram o privilégio de
receber dicas de um dos atletas da Selecdo Brasileira de
Karaté.

0 evento vem crescendo e, certamente, ano que vem serd
maior ainda. Saimos de Torres j& com o convite feito pelo
Professor Gabriel Notti e pelo Professor Rogério para competir
em 2025.

RGO binchi vt o T

0 clube inscreveu sete atletas:

* Andrei Rolim - 2° Lugar Kumite Master Masculino 2°
kyu acima +78kg;

* Estevan de Azambuja Machado - 3° Lugar Kumite
Junior Masculino até 4° kyu +70kg;

* lury Gottschalk do Nascimento;

* Jodo Vitor Pinheiro Marin - 3° Lugar Kata Sub
14 Masculino 4° kyu acima e 2° Lugar Kumite Sub 14
Masculino 4° kyu acima -45kg;

* Miguel Siqueira Tascheto da Silva - 3° Lugar Kata Sub
14 Masculino até 5° kyu e 2° Lugar

Kumite Sub 14 Masculino até 5° kyu -45kg;

* Pietro Candaten - 3° Lugar Kata Sub 14 Masculino
até 5° kyu e 1° Lugar Kumite Sub 14 Masculino até 5° kyu
-45kg;

* Sebastian de Azambuja Machado - 2° Lugar Kumite
Sub 14 Masculino 4° kyu acima +45kg.







Quem estiver matriculado
até 31 de dezembro,

estara automaticamente \ /

matriculado para marco.

Mantenha seu
atestado em dia

Mantenha-se informado nos
grupos da sua atividade

Retorno das atividades
em 5 de Marco.

Qualquer duvida falar com a Sec. de Esportes
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3° COPA DO IBU-fDUR,?‘

A 3° Copa do Mundo Dores Futebol Society
Veteranos comegou no dia 18 de agosto de
2024. E, desde 14, na concentracéo dava

para prever que esse seria um torneio muito
animado, especialmente pela empolgacéo
dos nossos atletas veteranos. O evento
aconteceu de agosto até novembro e os jogos
aconteceram toda semana.

No total tivemos duas categorias, 30 e 40, 45
e 50 anos, 0 que totalizou 18 equipes e ao todo
306 participantes. Foram 12 rodadas, 44 jogos
e 147 gols, dando uma média de 3,3 gols por
partida.

Além disso, a organizagéo teve uma iniciativa,
a cada cartao recebido pelo jogador em uma
partida, ele tinha que pagar em alimentos nao
pereciveis para poder estar apto para jogar a
préxima disputa. A cada cartado amarelo, 2kg de
alimento, a cada amarelo seguido de vermelho,
bkg, e cada cartao vermelho direto o jogador
precisava pagar com 5kg de alimento. No

total da competigéo foram arrecadados 329kg
de alimentos, metade entregue em outubro

e a outra metade apos o final da competicéo
para a Sociedade Espirita Dr. Antdnio Victor
Menna Barreto. Uma 6tima iniciativa que se
transformou em ajuda para os que necessitam.

-l

Acima, o Setor de Eventos Esportivos e de Recreacdo faz a
entrega da primeira parte das alimentos a associacao.
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Confira os grandes vencedores da nossa 3°
Copa do Mundo:

0 campedo da categoria 30 anos foi 0 time
da Argentina, tendo como vice o Marrocos.
Na categoria 40 anos a Inglaterra foi a
equipe campea e em segundo lugar ficou
a Austrdlia. Além de consagrar 0s grandes
campedes, também tivemos os prémios
individuais de artilheiros e de defesa
menos vazada:

Nos 30 anos quem levou o prémio de
artilheiro foi o Fernando Da Cunha Trindade,
da Bolivia, com 8 gols marcados; Na
categoria 40 anos foi Rafael Viana que
marcou 6 gols pela equipe da Inglaterra.

Ha herdis que fazem gols e os herdis que
impedem que eles acontecam, vamos
conferir quais equipes tiveram a defesa
mais forte. Nos 30 anos, o Marrocos sofreu
apenas 3 gols, nos 40 a Australia também
sofreu apenas 3 gols em todo o torneio.

De qualquer maneira, a 3° Copa do Mundo
Dores foi um sucesso e, com certeza, em
2025 ela sera ainda melhor. Parabéns a
organizacao, aos campedes e aos atletas
que competiram. No final, o que realmente
vence é a unido e o espirito esportivo!

Goleiro Menos Vazado Golei Meos Vazado
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162 CAMPEONATO DORES PAMPEIRO DE FUTSAL

No dia 09 de novembro, 0 16°
Campeonato Dores Pampeiro de Futsal

— Categorias de Base teve a sua grande
final. Foram realizadas seis etapas ao
total: em 14 de setembro Categorias Sub
7 e Sub 9; 28 de setembro Sub 15 e Sub
17; 05 de outubro Sub 11; 13 de outubro
Sub 13; 26 de outubro Fase Semifinal e
09 de novembro Fase Final.

Toda a competicao foi sediada no

nosso Ginasio Poliesportivo e tivemos

a participacao de 12 entidades de

Santa Maria e Regiao: Clube Recreativo
Dores; Bola Pra Frente — Restinga Seca;
Associacao Dinamo Futsal; Ser Séo
Miguel — Restinga Seca; Betel Sow -
Santa Maria; Projeto Futuro; Renner Fc —
Sao Pedro Do Sul; Casamata — Sao Sepé;
Maju Futsal — Sdo Sepé; Colégio
Sant'anna; Ser ltacurubi — Ousadia E
Alegria; Eliseo’s Futsal - Alegrete.

Julio Cezar Copetti, do vice-

Ao total foram 82 jogos, 388 gols, 40 presidente de Cultura Alfran
equipes, totalizando em torno de 800 Caputi, do vice-presidente de
pessoas, entre atletas e comisséo Futebol Worney Mendonga e do
técnica. Assessor do Departamento de
Na ceriménia de encerramento do 16° Futebol Homero Menezes. As
Campeonato Dores Pampeiro de Futsal, autoridades realizaram a entrega
tivemos a ilustre presenca do vice- das premiagdes as equipes
presidente do Clube Cleber Ruviaro, do vendedoras.

Presidente do Conselho Deliberativo Parabéns atletas dorenses!
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Resultados:

Categoria Sub 7
Campedo: Clube Dores

2° Lugar: Associacao
Dinamo

Categoria Sub 9
Campedo: Clube Dores “A”
2° Lugar: Eliseo’s Futsal
Categoria Sub 11
Campedo: Clube Dores “A”
2° Lugar: Ser Itacurubi
Categoria Sub 13

Campeéo: Clube Dores “A” Sub 11 - Campeoes
Ar— p— - - =

2° Lugar: Clube Dores “B”

Categoria Sub 15

Campedo: Eliseo’s Futsal

2° Lugar: A. Dinamo

Categoria Sub 17

Campedo: Col Santanna

2° Lugar: Casamata

Com a banda larga mais rapida
do Brasil, vocé se conecta + Fibra+
Assine 350 Mega
com o que ama.

e leve lobopl
,U‘ .‘ 5IOOMega +SEREREY

/més,
no Multi, por 6 meses.
Apos, RS 79,90/més.

0800-720-1234

Sa nta Maria CLARO.COM.BR
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FUTSAL 2024

SUPERCOPA REGIONAL DE FUTSAL

Das muitas competigdes que o futsal
dorense participou em 2024, uma de
destaque foi a Supercopa Regional de

Futsal. Essa competicao foi realizada com a
participacao de algumas escolas convidadas,
na qual reuniu equipes das categorias Sub 7,
Sub 9, Sub 11, Sub 13, Sub 15.

Com jogos realizados em Santa Maria, Sao
Gabriel e Alegrete, as equipes participantes
foram o Cruzeiro de Sao Gabriel,0 Real de
Alegrete, o Eliseo’s de Alegrete, o Aimoré de
Cagapava do Sul e 0 nosso Clube Recreativo
Dores de Santa Maria.

As partidas das semi-finais foram realizadas
em Alegrete, na casa do Real, e as

grandes finais foram aqui, no nosso Ginasio
Poliesportivo no dia 1° de dezembro.

Confira como ficou a classificagéo final das

nossas equipes:

Na categoria Sub 9, a equipe dorense terminou
como vice-campea e ainda trouxe pra casa o
titulo de Goleiro Menos Vazado. Na categoria
Sub 11 o Clube Dores foi o grande Campeéo e
também recebemos o troféu de Goleiro Menos
Vazado.

Na Sub 13, os nossos atletas dorenses também
mostraram a que vieram e conguistaram o
titulo de campedes. Além disso, novamente a
nossa defesa foi coroada, recebendo o titulo de
Goleiro Menos Vazado e também consagramos
nosso Goleador, o atleta Gabriel Gongalves.

Na Sub 15, terminamos a competicéo

em segundo lugar, como vice-campedes.
Infelizmente na Sub 7 ndo chegamos no pédio,
mas, como sempre, a garra e a técnica dos
atletas dorenses se destacaram.

Parabéns aos nossos atletas dorenses!
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Confira as outras competicoes que as nossas Campeonato Municipal de Futsal
equipes de futsal participaram e como se sairam Sub 7: Vice-campedo
nelas!

Sub 9: Vice-campeao
Sub 11: Vice-campeao
Sub 13: Vice-campedo

Copa Quarta Coldnia
Sub 11: Campeao

Sub 13 A: Vice-campeé&o
Sub 13 B: Terceiro lugar

. 16° Campeonato Dores Pampeiro de Futsal
Sub 15 B: Terceiro lugar

Sub 7: Campeao

; o Sub 9: Campeéo
Torneio Eduardo Fontoura - Sao Vicente S e

Sub 7: Vice-campedo Sub 13: Campesio
Sub 9: Campeao Sub 13: Vice

Sub 11: Campeéo

Sub 13 A: Campeéao

Sub 13 B: Vice-campeao
Sub 15: Campeao

Sub 17: Terceiro lugar

Sub 15: Terceiro lugar
Sub 17: fase de grupos

Troféu Bertoldo sub-8 dia 08 de dezembro

Copa Santiago
Sub 7, Sub 9, Sub 11, Sub 13, Sub 15 e Sub 17

. ) Essa competicao esta marcada para os dias 21/22
Sub 12: Campedo de dezembro, apds o fechamento desta edigdo da
Sub 14: Terceiro lugar revista.

Copa Villareal — Tupancireta
Sub 10: Vice-campeao

SANTA LUCIA

Nao importa o caminho,
temos o combustivel que
faz a vida acontecer

siga nas redes sociais

ﬁ Santa Lucia Distribuidora

@santalucia_distribuidora
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No dia 27 de novembro, foi
realizado a tradicional Tomada
de Tempo na Natagao, um
evento ja tradicional no Clube
Dores. Esse é um momento
onde os alunos podem colocar
em pratica seu treinamento e
sentir, em varios casos pela
primeira vez, um certo clima
de competicéo, apesar de
nao ter esse carater. Mas é
um momento onde o frio na
barriga e o nervosismo de ter
seu tempo contabilizado e

de tentar fazer o seu melhor
tempo ganham forca.

No total, foram mais de 67
participantes divididos em
cinco categorias: Lambari

(de 6 a 8 anos); Mirim | e |l
(9e 10 anos); Petiz (11e 12
anos), Infantil (13 e 14 anos) e
Sénior (20+). Cada categoria
se divide em feminino e
masculino, e em geral tivemos
25m Crawl e 25m Costas.
Apenas em algumas, tivemaos
somente um estilo/distancia:
Infantil masculino 50m Crawl,
Sénior masculino 25m Crawl e
Sénior masculino 50m Crawl.

Parabéns a todos que
participaram e se desafiaram
nessas modalidades!
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NOVEMBRO: MES DE PREVENGAO

No més de novembro foi trabalhado
nas aulas de natacdo do Clube Dores,
a seguranca aquatica. Um tema
importantissimo de ser tratado com
todos, independente da idade.

Foram realizados jogos na piscina, aulas
teméticas, panfletos com o objetivo

de orientagao para pais e criangas
sobre 0 uso adequado de piscinas, iSso
tanto no Clube, como em instituigdes,
condominios e em casa.

0 que é seguranga aquatica?
Podemos definir como seguranca
aquéatica a prevengao contra o
afogamento. Uma vez que ndo é
considerado um acidente, mas, sim,
um incidente, é totalmente previsivel e,
principalmente, possivel de ser evitado.

Essa é a relevancia do que instituicdes
como a Sobrasa fazem. Investir na
prevencao, mostrando os principais
cuidados que devem ser tomados, é

a melhor maneira de conscientizar a
populagao brasileira sobre esse grave
problema.

Dentro dessa ideia, as escolas de
natacdo se tornam essenciais para que
esse trabalho ganhe um alcance ainda
maior.

Como a Sobrasa (Sociedade Brasileira
de Salvamento Aquatico) informa

no boletim de 2022, 16 brasileiros
morrem afogados diariamente.

Esse boletim reporta o problema do
afogamento em toda a sua importancia,
dando atengao aos principais cenarios
e aos diversos publicos.

As piscinas e os lares séo responsaveis
por 55% de todos 0s casos de 6bitos
por afogamento na faixa etariade 1a 9
anos de idade.

Criado em 2012, o Piscina+Segura é
levado as escolas, academias e clubes
de natacdo, despertando o interesse
de novos alunos e responsaveis que
buscam praticas aquaticas em locais
seguros e com orientagao qualificada.

PISCINA
SEGU

Atencao 100% no sev filho.
Guarda-vidas presente

1930u192 Urgéncia - Sajba agir,
Aqe;sn restrito - co
a piscina,

Squ‘.au ~ Use ralos anti-succao
8 meios de interrupgao da bomba,

rque

APENAS 5 ATITUDE

= 4 S
€ vocé vacina sua ~
Piscina contra
afogamentos.

Com apenas 5 atitudes vocé fornece mais de 95% de
seguranca contra afogamentos em PISCINAS.

A. Atencao 100% no seu filho(a), mantendo a distancia
de um brago mesmo na presenca de um guarda-vidas.

G. Guarda-vidas certificado por entidade reconhecida
pela SOBRASA para cada piscina devidamente
equipado com seu flutuador de resgate ou um professor
de natagdo com treinamento em emergéncias aquaticas
durante o hordrio de aula. (N&o se aplica a piscinas
residenciais)

U. Urgéncia — Aprenda como agir em emergéncias
aguaticas. O uso de cilindro de oxigénio é restrito

ao guarda-vidas e deve estar em local visivel e a
disposicao na area da piscina.

A. Acesso restrito a(s) piscina(s) com uso de grades
ou cercas transparentes com portdes auto-travantes a
uma altura que impeca criangas de entrar no recinto da
piscina sem um adulto.

S. Succao de cabelo e partes do corpo deve ser evitado
com uso de ralo(s) anti-aprisionamento, reducao da
sucgao por ralo e precaucdes de desligamento do
funcionamento da bomba.

Fontes: sobrasa.org/ e metodologiagb.com.br/seguranca-aquatica/.
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No dia 20 de outubro, aconteceu
o Torneio Intergrupos de Bocha —
Trios Comemorativo Aos 30 Anos
Do Grupo Topa Tudo.

Nesse evento festivo, tivemos
a participacéo de 21 trios

dos grupos de bocha do

Clube Recreativo Dores.

Foram realizadas 20 partidas
disputadissimas durante todo o
dia, nas 5 canchas do Clube.

0 Departamento de Bocha,
através de seu Vice-presidente
de Bocha, Gilmar Arruda, felicita
0 Grupo “Topa Tudo” pelo seu 30°
Aniversério. Além disso, 0 vice
faz um agradecimento especial
ao Assessor do Departamento de
Bocha, Leonel Fenalti da Costa,

e ao Setor de Eventos Esportivos
e de Recreagdo. Agradece
também a todos os associados
pela participacdo em mais um
evento do Clube Dores junto ao
Departamento de Bocha.

Campeao

“0s Muthiatios”
Matheus Nascimento
Edinei Nascimento
Douglas Dalcol

2° Lugar

“Os Parceiros 4"
Décio Marcuzzo
Araldo Marconato
Eli Brezolin

3° Lugar
“0s Mutucas 2"
Jorge Roncato
Douglas Braga
Delmar Keller

4° Lugar
“0s Mutucas 1"
Cesar Auguto
Carla Barbosa
Joao Goulart
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S0 PARA ELAS - UUTUBRU RUSA

Outubro Rosa é uma campanha de conscientizagéo
que tem como obijetivo principal alertar a sociedade
sobre a importancia da prevencao e do diagndstico
precoce do cancer de mama e do cancer de colo do
Utero. Essa campanha é conhecida mundialmente
como um més marcado por agdes afirmativas
relacionadas a prevengéo e diagndstico precoce do
cancer de mama. O movimento, conhecido como
Outubro Rosa, € celebrado anualmente desde os
anos 90.

Em alusao a essa campanha tao importante foi
organizado o S6 Para Elas - Torneio Interno de Bocha
Feminino do Clube Dores. Um torneio especial sd
para as nossas bochdfilas no dia 27 de outubro.
Tivemos a participacao de 21 associadas, e foram
realizadas 20 partidas disputadissimas durante todo
o dia, nas 5 canchas do clube.

0 Departamento de Bocha, através de seu vice-
presidente de Bocha, Gilmar Arruda, faz um
agradecimento especial ao Assessor Leonel Fenalti
da Costa, ao Setor de Eventos Esportivos e de
Recreacgdo. Agradece a todas as associadas pela
participacao em mais um evento do Clube Recreativo
Dores junto com o Departamento de Bocha.

Confira as campeas desse evento!

1° Lugar: Venilda Stradiotto
2° Lugar: Jacqueline Padoin
3° Lugar: Elisabete Rodrigues
4* Lugar: Lourdes Stradiotto
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TORNEIO INTERNO DE BOCHA - DORENSE EM AGAQ

No dia 24 de novembro, ocorreu o Torneio
Interno de Bocha — Dorense em Agéo,
nas canchas de bocha da Sede Central do
Clube Recreativo Dores. Contamos com

a participacéo de mais de 40 associados,
formando 22 duplas. As duplas foram
definidos através do sorteio dos mesmos.
Logo apés a definigao das duplas, foram
sorteadas a partidas serem realizadas

na 12 fase da competicéo, totalizando

11 partidas. Ap6s o encerramento dessa
fase, realizou-se mais um sorteio para a
defini¢do dos confrontos da 2° fase, onde
totalizaram-se mais 5 disputas. Na 32
fase tivemos a realizagéo de 3 partidas e
na 5? fase foram definidos os Campedes,
2° e 3° lugar. No total foram realizadas 21
partidas.

0 Departamento de Bocha, através de
seu Vice Presidente de Bocha, Gilmar
Arruda, faz um agradecimento especial
ao Assessor do Departamento de Bocha
Leonel Fenalti da Costa e ao Setor de
Eventos Esportivos e de Recreacgao e
agradece a todos os associados pela
participagdo em mais um evento do
Clube Recreativo Dores junto com o
Departamento de Bocha.

CONFIRA OS RESULTADQS:
Campeao

Gelson Amarante

Jose Correa

2° Lugar
Rogerio Scherer
Paulo Afonso Souza De Trindade

3° Lugar
Claudionor Espindola
Adao Collares

4° Lugar
Marcos Dornelles
Jane Bello
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TORNEIO INTERNO DE BOCHA — ABERTURA DE
TEMPORADA DE VERAQ 24/25

No dia 1° de dezembro, ocorreu o Torneio Interno
de Bocha — Abertura de Temporada 24/25 —
Trios Sorteados, nas canchas de areia da Sede
Campestre do Clube Recreativo Dores.

Contamos com a participagdo de mais de 60
associados, formando 20 trios. Os trios foram
definidos através do sorteio dos mesmos. Logo
apds a definigdo dos trios, foram sorteadas

as partidas a serem realizadas na 12 fase da
competicao, totalizando 10 partidas. Apés o
encerramento dessa fase, realizou-se mais um
sorteio para a definicdo dos confrontos da 2°
fase, onde totalizaram-se mais 5 disputas. Na 32
fase, tivemos a realizagdo de 2 partidas. Na 4% e
52 fase, foram definidos os Campedes, 2° lugar,
3°lugar e 4° lugar. No total foram realizadas 21
partidas.

0 Departamento de Bocha através de seu
vice-presidente de Bocha, Gilmar Arruda, faz

um agradecimento especial ao Assessor do
Departamento de Bocha Leonel Fenalti da Costa e
ao Setor de Eventos Esportivos e de Recreacéo e
agradece a todos os associados pela participacao
em mais um evento do Clube Recreativo Dores
junto com o Departamento de Bocha.

CONFIRA OS RESULTADOS:
Campedo

Valcimar Londero

Elton Panta

Cezar Augusto

2° Lugar

Paulo Afonso Da Trindade
Jodo Claudio Munareto Cogo
Jose Flavio Garcia

3° Lugar

Neri Vieira
Cristiano Guerra
Maicon Dalcul

&* Lugar

Clairton Carvalho
Elto Vicentini
Eduardo Costa
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GLUBE DORES VENCE TITULO ESTADUAL DE BOLAO

DEPOIS DE 24 ANOS, O CLUBE DORES VOLTA A
CONQUISTAR O PRINCIPAL TITULO ESTADUAL DO
BOLAO MASCULINO GAUCHO

0 Clube Recreativo Dores é o melhor time

galcho de Bolao Forga Livre Masculino em 2024!
Diante de uma arena lotada, o time conquistou o
Tricampeonato Estadual no dia 17 de novembro, em
competicéo realizada nas pistas dorenses.

0 time que estava na fila desde 2001, acabou com
a seca histoérica na modalidade. De quebra, também
levou dois dos principais troféus individuais do
torneio com os atletas Odone Frederico Paul (Brago
de Ouro) e Douglas Vieira Dalcol (Brago de Bronze).
Parabéns, equipe! Um ano e tanto para os dorenses!

Na foto acima, da esquerda para a direita: 0 dorense Douglas
Dalcol (Braco de Bronze), o dorense Odone Paul (Braco de
Ouro) e Vinicius Ludke - Associacao Juvenil (Brago de Prata).

No dia 08 de novembro, teve inicio a 62 edigdo do
Campeonato Estadual de Boldo da Melhor Idade
Feminino de 2024. Chancelado pela Federagdo de
Bolao do Rio Grande do Sul (FBRGS), o certame
ocorreu de 08 a 10 de novembro, nas pistas da
Sociedade de Boldo Sao Miguel, na encantadora
cidade de Restinga Séca, com a presenca de 12
equipes.

0 Clube Recreativo Dores competiu com duas
equipes “A” e “B” e a equipe "A” conquistou 0 3°
Lugar na competicdo. Com isso, a equipe esta
classificada para a principal competicéo nacional
da categoria de 2025. Parabéns, meninas!

Ao lada, acima, a equipe "A” conquistando
0 3° lugar; logo ao lada, ambas as equipes
“A e "B reunidas antes da competicao.
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BOLAO FEMININO DORENSE COMEMORA MAIS
UMA PRATA EM 2024

) 0 ano de 2024 para a equipe feminina de Bolao
' forga livre do Clube Recreativo Dores, de Santa
Maria, foi memoravel. Vice-campea da Série
Prata Feminina de Bolao e agora também,
Vice-campea da Série Ouro da categoria.

Na emocionante e disputada final realizada no
dia 24 de novembro, 0 grupo esteve apenas

a um pino de obter a desejada vitdria, mas
terminou conquistando a prata.

Nesta trajetéria, precisamos dar destaque
para a nossa jovem atleta que contribuiu
imensamente para as duas conquistas, Vitdria
Azambuja, Braco de Ouro na competicéo de
novembro. Parabéns, meninas!

Ao lado, acima, a
equipe comemorando
seu vice-campeonado;
logo aa lado, Vitoria
Azambuja sendo
coroada como

Braco de Ouro da
competicao.

CAMPEONATO ESTADUAL DE BOLAO INDIVIDUAL DAS
CATEGORIAS DE BASE

Nos dias 07 e 08 de dezembro,
aconteceu a 22 edigdo do Campeonato
Estadual de Bolao das Categorias de
Base Bola 23. Organizada pela Federagéo
de Boléo, a competicéo foi realizada

nas canchas da Sociedade Recreativa
Alianca, com a presenga de 129 jovens,
distribuidos nas categorias Mirim (de 08
a 12 anos), Infantil (de 13 a 16 anos),
Juvenil (de 17 a 20 anos) e Juniores (de
21 a 24 anos), representando 31 clubes.
As disputas foram realizadas de forma
individual, nas categorias masculino e

feminino.

A nossa atleta Vitéria Azambuja

conquistou o titulo de Campea Jdnior No centro a Campea Feminina Vitoria Azambuja do Clube Recreativo Dores;
Feminino do Campeonato das Categorias adireita dela, a Vice-Campea Sofia Gabrieli Schmidt da Sociedade Tiro

de Base. Parabéns a nossa bolonista, a0 Alvo, de Nova Petropolis; a esquerda de Vitéria, em 3° Lugar Camila do
mais uma vez vitoriosa, como o proprio Santos Campagna da Sociedade Ipiranga, de Sao Leopoldo.

nome dela ja diz.
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DESTAQUES DO BOLAO | 2024

1° Copa RS de Bolao Feminino | Vice-campeas Campeonato Estadual Sério Ouro

L I ==
= 1

Masculino | Campedes

Mara Grasel, Bianca Medina Dalcol e Helen Lucia Fleig

Campeonato Estadual Série Prata Master Masculino | Campedes

Paulo Celso Holzschuh Douglas Dalcal e Oclone Paul

Campeonato Estadual Série Prata Feminino | Vice-campeas Estadual Categorias de Base

Campea Vitéria Azambuja

Viteria Azambuja



ESPORTE =  DORENSEEMREVISTA 73

LAGOS DE AMIZADE, SEMPRE EM FESTA

-ESTA DE HALLOWEEN,
JIA DAS CRIANGAS

- NOSSA SENHORA
APARECIDA

No dia 25 de outubro, aconteceu mais uma
festa do grupo Lagos de Amizade e, como
sempre, foi uma festa de arromba. Com as
tematicas Halloween, Dia das Criangas e
Nossa Senhora Aparecida, elas arrasaram nas
coreografias, nas cantorias do Coral e, claro,
nos figurinos. Foi uma festa extremamente
divertida, como todos do grupo. Apés as
apresentacoes, foi a hora de confraternizar e
comer quitutes deliciosos que também ja sao
tradicionais das suas comemoragoes no Clube.

No dia 06 de dezembro, foi a festa de
encerramento do ano de 2024. Um ano de
muitas mudangas no grupo, mas com certeza
de muitas felicidades e bons momentos e, nada
melhor do que fechar o ano com chave de ouro.

Como sempre, a festa do grupo Lagos de
Amizade foi pura diverséo, danca, canto

e também muita gratiddo pela vida e pela
oportunidade de fazer amigos, que € o principio
mais importante do grupo.

Nesse dia também foram comemorados os
aniversarios do 2° semestre de 2024. Na foto
logo abaixo vemos soprando as velinhas a
senhora Geni Polo, uma das pessoas que pediu
a época ao Sr. Celeste da Cas que fosse criado
um grupo de idosos. Hoje esse grupo é o Lagos
de Amizade que segue fazendo todos que
participam muito felizes.
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22 ETAPA — RANKING DE SINUCA

No dia 19 de outubro, aconteceu a 2°
etapa do Ranking de Sinuca de 2024
no Clube Dores. Nessa competigao,
tivemos duas categorias: Adulto —
Sinuca Brasileira e Adulto — Bola 8.

Sinuca Brasileira

No evento, tivemos a participacéo
de 15 associados divididos nas duas
categorias. Foram realizadas na
modalidade Bola 8, 14 partidas onde
os associados foram divididos em
trés grupos, e disputaram entre si

as classificages. Posteriormente,
foi realizada a fase semifinal e final.
Ja na modalidade Sinuca Brasileira,
tivemos a participagao de seis
associados, divididos em dois grupos
para buscar a classificacdo nas fases
finais. Apds o encerramento da fase
de grupo, foram realizadas as fases
semifinal e, por ltimo, a Fase Final,
totalizando 11 partidas.

No momento da premiacéo, tivemos
a presenca do Patrono do Clube
Recreativo Dores, Celestino Da

Céas e a Dona Arcélia Copetti para
fazer a entrega da premiagao aos
vencedores da 22 Etapa do Ranking
de Sinuca. Parabéns a todos!

Resultados:

SINUCA BRASILEIRA

1° Lugar: Roberto Lopez

2° Lugar: Daniel Ricardo Batista
3° Lugar: Pedro Luis Da Silva
4° Lugar: Ardani Bertoldo

5° Lugar: José Guedes

6° Lugar: Gregdrio Tadeu

SINUCA BOLA 8

1° Lugar: Mauricio Pires

2° Lugar: Lorenzo Pereira Leston
3° Lugar: Gelson De Amarante
4° Lugar: Terso Castro

5° Lugar: Edemar De Oliveira

6° Lugar: Liberto Aguilar
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3¢ ETAPA — RANKING DE SINUCA

A 32 e (ltima Etapa do Ranking

de Sinuca aconteceu no dia 10

de novembro na Sede Central, e
novamente tivemos as categorias de
Sinuca Brasileira e de Bola 8.

Nessa etapa do evento, tivemos

a participagéo de 11 associados
divididos nas duas categorias. Foram
realizadas na modalidade Bola 8

oito partidas, os associados foram
divididos em dois grupos, onde
disputaram entre si as classificagdes.
Posteriormente, foi realizada a fase
semifinal e final. J& na modalidade
Sinuca Brasileira, tivemos a

divididos em dois grupos para buscar a Slnuca Bras"'elra

classificacéo para as fases finais. Apds
0 encerramento da fase de grupo,
foram realizadas as fases semifinal e,

por (ltimo, a fase final, totalizando 11
partidas.

Também houve a premiagéo do
melhor do ano do Ranking das duas
categorias, na Bola 8, Terso Castro foi
o melhor do ano com 100 pontos, e
na Sinuca Brasileira, foi Daniel Ricardo
Batista que conquistou o titulo,
também com 100 pontos.

Resultados:

SINUCA BRASILEIRA L Tl Y

1° Lugar: Daniel Kellerman

Sinuca Bola 8

2° Lugar: Alexandre Machado
3° Lugar: Gregdrio Tadeu

4° Lugar: Pedro Luis Da Silva
5° Lugar: Roberto Lopes

6° Lugar: Ardoni Bertoldo

SINUCA BOLA 8

1° Lugar: Terso Castro

2° Lugar: Gelson De Amarante
3° Lugar: Lorenzo Pereira Leston
4° Lugar: Matheus Aguilar

50 Lugar: Liberto Aguilar
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A COPINHA DE TENIS JA £ UM
EVENTO CONSAGRADO NO CLUBE
DORES, VENHA VER COMO FOI A 17°
EDICAO.

Mais uma vez, 0s n0Ssos pequenos
dorenses se reuniram nas quadras

de saibro para mostrarem suas
habilidades no ténis e, claro, para

se divertirem muito. A esséncia da
Copinha segue sempre a mesma, com
a intengdo de promover a integragao
e 0 espirito esportivo das criangas, e,
mais uma vez, nosso evento infanto-
juvenil de ténis foi um sucesso. A 17°
edigdo da Copinha de Ténis aconteceu
no dia 26 de outubro, proporcionada
pelo setor de Ténis, comandado pelo
vice-presidente Ricardo Dal Ponte,

e realizado pelo Setor de Eventos
Esportivos e de Recreagao.

Esse ano contamos com a
participacao de 78 criangas, divididos
em 16 categorias (por idade e
género).

Confira os resultados desse divertido
torneio na pagina ao lado!
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FEMININO
07 anos
1° Rafaela Giuliani

2° Eduarda Schwarcke

8 anos

1° Helena Jardim

2° Maria de Grandi MASCULINO
07 anos
9 anos 1° Joaquim Sampaio
1° Maria Clara Padilla 2° Matias Amoretti
2° Amanda Holweg e Luma Mezzomo
8 anas

10 anos
1° Silvestre Serrano

2° Theo Codevilla

1° Manoela Eckert
2° Sofia Bohrer

9 anos
11 anos
1° Aquiles Fernandes

2° Guilhermo Turchetto

1° Ana Laura Ebling

2° Celina Lippold

12 anos 10 anos

1° Isadora Salermo 1° Pedro Crossetti

2° Isabela Flores 2° Vicente Macagnan

13 anos 12 anos
1° Marcele Freitas 1° Caio Codevilla

2° Angelina Marzari 2° Jodo Prestes
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TORNEIO GARRON WELLS 2024

0 Torneio Garron Wells, comemorativo
aos 20 anos do grupo aconteceu do
dia 30 de setembro a 04 de outubro
nas quadras de saibro da Sede
Campestre.

Participaram do torneio 58 tenistas
em seis categorias: 1° Classe
Feminino; 1° Classe; 2° e 3° Classe; 4°
e 5° Classe; 55 anos; Duplas Mistas.

Como sempre, 0 evento do grupo foi
repleto de diversao e esportividade.
Confira os resultados!

1° Classe

Campeoes

R. Gaier/F. Zanatta
Finalistas

J. Padilha/V. Cassini

1° Classe Feminino
Campeodes

A. Piovesan/S. Dornelles
Finalistas

A. Padilha/D. Santa Licia
2°e 3° Classe
Campedes

M. Elesbao/L. Krusche
Finalistas

M. Medeiros/N. Oliveira
4° e 5° Classe
Campeoes

C. Moura/J. Padilha
Finalistas

G. Tochetto/L. Pedrette
55 anos

Campeoes

G. Morais/J. Zanatta
Finalistas

W. Aita/B. Rigo

Duplas Mistas
Campeodes

J. Cantarelli/A. Piovesan 4° e 5% Classe - Campedes
Finalistas

E. Rotta/A. Rotta Infelizmente nao temos fotos dos Campedes das
categorias de Duplas Mistas e da categoria 55 anos.

1° Classe - Campedes
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RANKING DE TENIS 2024 - 4° ETAPA

Entre os dias 14 e 19 de outubro, 0
Clube Recreativo Dores realizou a

43 Etapa do Ranking 2024 de Ténis.

Como sempre, o ranking contou
com uma excelente participagao
do associado, o Departamento de
Ténis registrou 96 atletas divididos
em dez categorias.

Os tenistas foram divididos entre
as seguintes categorias: 1° classe,
2° classe, 3° classe, 4° classe, b°
classe, 6° classe, Sénior 45+A,
Sénior 45+B e Sénior b5+ e a
categoria Juvenil.

Como j4 é tradigao do Ranking, os
jogos foram nas quadras de saibro
da Sede Campestre e depois da
competicao, todos os campedes
foram premiados .

Confira os resultados da 42 Etapa
do Ranking 2024 de Ténis na
tabela ao lado.

ampeéo 1° Classe Masculina

-

Campedo Sénior 55+

2° Classea

Ca?npeéo Juvenil

.
L™

sculina

Categoria Juvenil
Campedo: N. Gomez
Finalista: V. Macagnan

Categoria 12 Classe Masc
Campeado: V. Cassini
Finalista: E. Silva

Categoria 22 Classe Masc
Campeao: G. Barcelos
Finalista: E. Rangel

Categoria 32 Classe Masc
Campedo: J. Zanatta
Finalista: G. Suerte Garay

Categoria 42 Classe Masc
Campeao: D. Antunes
Finalista: L. Lima

Categoria 52 Classe
Campedao: M. Vaucher
Finalista: R. Bayer

Categoria 62 Classe
Campeao: A. Mattos
Finalista: G. Ferraz

Categoria 45 + A
Campeao: P Cassol
Finalista: T. Nardi

Categoria 45 + B
Campeado: R. Pivetta
Finalista: J. Costa

Categoria 55 +
Campedo: W. Aita
Finalista: V. Macagnan

*Infelizmente nao temos foto
das Categorias:

1° Classe e 45 + A.



80 DORENSE EMREVISTA =  ESPORTE

ETAPA MASTER DO RANKING DE TENIS

Entre os dias 04 e 09 de novembro aconteceu a Etapa Master do
Ranking de Ténis, ou seja, a etapa final que consagra os melhores
tenistas do ano do Clube Dores.

Como sempre, a competicao aconteceu nas quadras de saibro

do Complexo Tenistico do Clube na Sede Campestre e teve um
alto nivel técnico onde participaram 72 tenistas divididos em 11
categorias.

Confira abaixo os resultados dessa competicao:

2° Classe Feminino
Campea: A. Padilla
Finalista: L. Schmitz

Juvenil
Campedo: N. Gomez
Finalista: V. Macagnan

1° Classe
Campedo: E. Silva
Finalista: J. Padilla

2° Classe

Campedo: E. Rangel
Finalista: N. QOliveira

3° Classe

Campedo: M. Medeiros
Finalista: G. Suertegaray
4° Classe

Campedo: L. Lima
Finalista: M. Quintana
5° Classe

Campedo: L. Silva
Finalista: M. Vaucher

6° Classe
Campedo: G. Ferraz
Finalista: A. Mattos

45 Anos A
Campedo: P Cassol
Finalista: F. Zanatta

45 Anos B
Campedo: J. Costa
Finalista: R. Pivetta

55 anos
Campedo: W. Aita

Finalista: J. Santos

Infelizmente ndo temos fotos do Campedo e do Finalista
da 1° Classe Masculina.
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MELHORES DO ANO - RANKING DE TENIS

Tradicionalmente, aos finais de ano,
apds o ano de competicdes e etapas
dos Rankings coroamos os melhores
tenistas do ano. E, em 2024 nao foi
diferente, apés o término do Ranking,
os melhores tenistas desse ano
receberam um troféu a mais por ter
se destacado nas competigoes e por
terem levantado mais tacas.

Porém, esse ano, ao invés de
premiarmos um, premiamos dois, 0s
maiores pontuadores se tornaram os
dois melhores do ano de 2024.

Infelizmente ndo temos fotos de
ambos os premiados em todas as
categorias.

Parabéns tenistas, e que venha 2025!

T° Classe
Campedo: E. Silva
Finalista: M. Mezzomo

Classe
Campedo: M. Quintana
Finalista: L. Lima

L5 Anos A
Campeado: P. Cassol
Finalista: F. Zanatta

], ZEEZSG Fem
Campea: A. Padilla
Finalista: L. Bastos

.
2° Classe
Campedo: G. Barcelos

Finalista: G. Ziige

..5"' Classe
Campeao: M. Vaucher
Finalista; F. Maschio

Campeado: J. Costa
Finalista: R. Pivetta

Campeda: N. Gomez
Finalista: H. Rechia

Campedo: M. Medeiros
Finalista: J. Zanatta

=)

LV

-

071 48Y

6° Classe
Campeao: A. Mattos
Finalista: G. Ferraz

55 Anos
Campeda: W. Aita
Finalista: E. Silva
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TORNEIO DE BEACH TENNIS

No periodo de 28 a 30 de Novembro
ocorreu o Torneio Interno de Beach
Tennis, no Centro Esportivo na Sede
Campestre do Clube.

Tivemos a participagao de mais de 80
associados e associadas, divididos em
5 categorias: Iniciantes Masculino,
Iniciantes Feminino, Intermediario
Masculino, Intermediério Feminino e
Mista Intermediario.

No dia 28, foram realizados os jogos
da fase classificatéria da categoria
masculina, no dia 29 foi a vez da
categoria feminina disputar os jogos
da fase classificatéria e no dia 30
chegou o grande momento dos
jogos das fases finais de todas as
categorias. No total, foram realizadas
mais de 100 partidas durante toda

a competicéo e nossos atletas
mostraram preparo, técnica e muito
espirito esportivo.

Ano gue vem tem mais, preparem-se.
Parabéns a todos!

Categoria Feminina Iniciantes

Campeads: Leticia Martinelli/Elisandra
Vestena

Vice-campeds: Maristela Dalla Porta De
Abreu/Fabiana Dalla Porta De Abreu

Serie Prata

Campeas: Carolina Franzen Nunes/lara
Figueiro Da Silva

Vice-campeads: Richelle Ribeiro Da Silva/
Fabine Freitas

CAMPEAS INTERMEDIARIO PRATA

Categoria Masculina Iniciantes
Campedes: José Sauzem/Felipe Carvalho

Vice-campedes: Jean De Menezes/Jodo
Gabriel Figueiro

Serie Prata
Campedes: Everton Holkem/Leonardo Corréa

Vice-campedes: Paulo Vianna/Rafael
Mezzomo
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Categoria Feminina Intermediarios Categoria Mista Intermediarios

S SeQwo  smeOwo
Campeas: Ana Paula Ceccim/Renata Campedes: Edgar Franchesco/Thielly
Pereira Andrade
Vice-campeas: Fernanda Dutra Alves/ Vice-campedes: Andre Basilio Leivas/
Juliana Jornada Regina Bayer Weber Leivas
Serie Prata Seérie Prata
Campeds: Debora Da Rosa De Marqui/ Campedes: Murilo Dutra/Melissa
Pamela Marquezan Brasil
Vice-campeas: Keila Cardoso Bittencour/ Vice-campedes: William Tier/Gabriele
Adriane Rajueiro Dos Santos

Categoria Masculina Intermediarios

Campedes: Edgar Francesco/Murilo
Gallina

Vice-campedes: Robson Copetti/lardel
Correa

Serie Prata
Campedes: Alvaro Carilo/Paulo Bueno

Vice-campedes: Gustavo Bolzan/Matheus
Martins
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RANKING DORENSE DE PADEL - ETAPA MASTER

:

A etapa Master do Ranking Dorense de Padel aconteceu
entre os dias 19 e 24 de novembro e, claro, os jogos foram
nas quadras do belissimo Centro Esportivo da Campestre.
Participaram do torenio 450 padelistas, 128 mulheres e

@ 32 FEMININA
CAMPEAS: Raquel Antoniazzi e Juliana Antoniazzi

322 homens, totalizando 225 duplas divididas entre nove
categorias masculinas e seis femininas.

Desse evento consagraram-se 0s campedes da etapa
Master e os Melhores do Ano, os quais sao decididos por
pontos ao longo de toda o Ranking de Padel que acontece
durante o ano.

Confira nessas paginas os campedes Master e nas paginas
seguintes os Melhores do Ano em cada categoria!

VICE: Adriana Pessoa e Mickaela Bandeira

42 FEMININA
CAMPEAS: Jaiana Farias e Bianca Peres
VICE: Mariana Culau e Andressa Pedroso

52 FEMININA
CAMPEAS: Julia Marques e Karoline Streb
VICE: Amanda Brasil e Marcela Soqueta

62 FEMININA
CAMPEAS: Cris Raquel e Caroline Rangel
VICE: Nicole Blaya e Maria Valentina Patta

72 FEMININA
CAMPEAS: Karine Alves e Thais Camillo
VICE: Camille Caputi e Luiza Martins

INICIANTES FEMININA
CAMPEAS: Luana Tavares e Natélia Kist
VICE: Jéssica Celestino e Joice Naidon
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ﬂ OPEN MASCULINA
CAMPEQES: Leonardo Brum e Renato Brum
VICE: Moisés Camillo e Fabricio zamberlan

@ 22 MASCULINA

CAMPEQES: Augusto Chiapinotto e Carlos
Augusto Alves

VICE: Rodrigo Rodrigues e Evandro Figueira

@ 32 MASCULINA

CAMPEQES: Guilherme Ruviaro e Ricardo
Martini

VICE: Rodrigo Karsten e Bernardo Lima

@ 4° MASCULINA

CAMPEOES: Mauricio Conceicéo Karsten e
Bruno de Oliveira Pires

VICE: Cristian Martins e Leonardo Marcuz

@ 5° MASCULINA
CAMPEQES: Juliano da Cas e Tiago Kumpel
VICE: Wesley de Almeida e \Wesley Santos

@ 62 MASCULINA
CAMPEQES: Glauber Ortiz e Roberto Maurer
VICE: Marlon Duarte e Alex Prevedello

@ 72 MASCULINA
CAMPEOES: Augusto Moreira e Francisco Lima
VICE: Carlos Tavares e Rafael César da Silva

@ INICIANTES MASCULINA
CAMPEOES: Paulo Pierezan e Douglas Boeing
VICE: Lorenzo Cervo e Nicolas Teixeira

@ 45B MASCULINA
CAMPEOES: Vitor Pigatto e Patricio Marchetti
VICE: Alessandro Porto e Marcos Moraes




86  DORENSE EMREVISTA =  ESPORTE

PADEL - MELHORES DO.AND

Confira quem foram os melhores do ano no Padel

do Clube Recreativo Dores no ano de 2024!

Em algumas categorias temos dois vencedores pois
houve empate na pontuagao e grande parte dos
atletas estdo com dois troféus pois também foram

campedes da Etapa Master do Ranking de Padel.

Parabéns a todos os nossos padelistas dorenses!

|

RS Wt < z

INICIANTES FEMININO

MELHOR DO ANO:
Natalia Kist

5° CLASSE FEMININA
MELHOR DO ANO: Julia Marques e
Karoline Streb

OPEN MASCULINA
MELHOR DO ANO: Leonardo Brum

3* CLASSE FEMININA
MELHOR DO ANO:
Juliana Antoniazzi

6" CLASSE FEMININA
MELHOR DO ANQ: Cris
Raquel

2* CLASSE MASCULINA
MELHOR DO ANO: Augusto
Chiapinotto e Carlos Augusto Alves

4* CLASSE FEMININA
MELHOR DO ANO:
Daniele Einloft

7" CLASSE FEMININA
MELHOR DO ANO:
Caroline Machado

3* CLASSE MASCULINA
MELHOR DO ANO: Carlos Cauduro e
Dilcir Cortina
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4* CLASSE MASCULINA 5° CLASSE MASCULINA 6° CLASSE MASCULINA
MELHOR DO ANO: Mauricio Karsten MELHOR DO ANO: Djoni MELHOR DO ANO: Glauber Ortiz e
e Bruno de Oliveira Pires Vargas e André Mendonca Roberto Maurer

=

il _ £ e =
7° CLASSE MASCULINA INICIANTES MASCULINA 45B MASCULINA
MELHOR DO ANO: Augusto Moreira MELHOR DO ANO: Davi MELHOR DO ANQ: Vitor Pigatto
Amoretti

BELTRAME

materiaisdeconstrucao

A base para grandes realizacées comeca com materiais de confianga.

ENCONTRE TUDO PARA A SUA OBRA NA
BELTRAME MATERIAIS DE CONSTRUCHO.

Matriz Filial

RS 509, 4060, km 06 Av. Hélvio Basso, 1279
Camobi Bairro N. Sra. Medianeira

(55)3026-5000 ( @n beltrame_materiaisdeconstrucao ) (55)3027-0700




MES DE JANEIRO || AULAS GRATUITAS

ALONGAMENTO

CROSS/ FUNCIONAL

DANGA DE SALAQ

cg; <>

s
Cl

Verao dorense com
& MAIS ESPORTE!
Para participar basta ir na
data e local da atividade de
seu interesse.
Vagas limitadas e por
ordem de chegada!

DANGA FEMININA
SAMBA
ZUMBA
\3,;
J - J9
HIDROGINASTICA 4 '

HIDROGINASTICA - CAMPESTRE



GAP

Idade 15+ | Local: Sala de Ginastica
Terca| Quinta | 09h

HIIT

Idade 15+ | Local: Sala de Ginastica
Segunda | 18h30/ 1%h

Quarta | 08h / 18h30 / 1%9h
Sexta | 08h

FUNCIONAL

Idade 15+ | Local: Sala de Ginastica
Terca| 08h / 19h
Quinta | 08h / 1%9h

PILATES

Idade 15+ | Local: Fit Balance
Segunda | 08h / 0%h
Quarta | 17h / 18h

YOGA

Idade 12+ | Local: Fit Balance
Segunda | 1%h

Terca | 08h

Quarta | 1%h

YOGA MELHOR IDADE

Idade 55+ | Local: Fit Balance
Terca | 09h

GINASTICA MELHOR IDADE

Idade 55+ | Local: Sala de Ginastica
Quarta | 0%h

YOGA KIDS

Idade: 8 a 12 anos| Local: Fit Balance
Segunda | 18h

FUNCIONAL KIDS

Idade 8 a 10 anos | Local: Sala de Ginastica
Segunda | Quarta | Sexta | 17h

FUNCIONAL KIDS

Idade 9 a 12 anos | Local: Sala de Ginastica
Sabado | 10h

FUTEBOL SETE

Sub 7 e Sub 9 - Nascidos em 2016 a 2019.
Local: Ginasio Fut 7 - Sede Campestre
Sabado | 10h30

Sub 11 e Sub 13 - Nascidos em 2012 a 2015.
Local: Ginasio Fut 7 - Sede Campestre
Sabado | 0%h

FUTSAL

Sub 5 e Sub 7 - Nascidos em 2018 a 2020.
Local: Ginasio Poliesportivo

Terca | Quinta | 0%h

Sub 9 e Sub 11 - Nascidos em 2014 a 2017
Local: Ginasio Poliesportivo

Terca | Quinta | 10h30

VOLEI FEMININO

Idade: 12 a 14 anos | Local: Ginasio Poliesportivo

Segunda | 0%9h

VOLEI MISTO

Idade: 10 a 13 anos | Local: Ginasio Poliesportivo

Segunda | 10h30

VOLEI ADULTO

Idade 15+ | Local: Ginasio Poliesportivo
Quinta| 20h

Mais informacodes na Secretaria de Esportes
pelo 55 2103-2830



NFORMAGOES A0S ASSOCIADOS

Todas as mensalidades/taxas sdo cobradas com valor atualizado; Categorias |dade Valor
Dia de vencimento das mensalidades/atividades: 10 de cada més; Efetivo A < 21 anos 127.50
Bancos conveniados para débito em conta: Banco do Brasil, Banrisul, Efetivo B >= 21, <24 anos 191,25
Santander, Sicredi, Itat, Bradesco, Caixa Federal; Efetivo C ~ —24. <70 s/depend. 255,00
Autorizacao/cancelamento de débito em conta deve ser realizado Ffetivo D SR — 19125
até dia 3 de cada més; - -
. . _ Efetivo E > = 24, <70 anos c/dep. | 382,50
Estacionamento: 6 horas, R$ 3,00 para associado e R$20,00 para nao- =
associado; mensal, apenas para associado, R$ 30,00; Individual A < 21 anos 127,50
Dentro das dependéncias do Clube, portar sempre a carteira social em dia; Individual B >=21, <24 anos 191,25
Proibido entrar com animais nas sedes do Clubg; Individual C = =24, <70 anos 255,00
. . . . Individual D > =70 anos 191,25
Ao encerrar atividades como academia, natagéo e/ou qualquer escolinha, —
solicite, imediatamente, o cancelamento da matricula na secretaria; Patrimonial A < 21 anos 127,50
Mantenha seus dados atualizados por meio do www.clubedores.com. Patrimonial B >= 21, <24 anos 191,25
br (4rea exclusiva para associados). Caso ndo consiga acessar, envie Patrimonial C > =24,<70 anos 255,00
para secretaria@clubedores.com.br; Patrimonial D — —70anos 127 50
Em caso de perda da carteira social, comunique, imediatamente, a secretaria; Patrimonial A/N dois titulos 127’50
Sugestoes, dividas, reclamagées: ouvidoria@clubedores.com.br. Patrimonial Especial A | < 21 anos 12750
Patrimonial Especial B | >= 21, <24 anos 191,25
Contatos: www.clubedores.com.br Patrimonial Especial C | > =24,<70 anos 255,00
SEDE QAMPESTRE Patrimonial Especial D | > =70 anos 127,50
Rua César Trevisan, 1400 Taxa de dependante 31.00

SEDE SOCIAL )
Rua Bento Gongalves, 400 HURAng DO BLUBE

Bairro N? Sra das Dores-CEP: 97050-090

Santa Maria / RS SEDE CENTRAL SEDE CAMPESTRE
Fone: (55) 2103.2828 | (55) 2103.2801 Seg a Sex: 6h as 24h Seg. a Seg.: 7h as 23:30h
Administradores Séb/Dom.e feriado: 7h as 24h Academia Campestre
Geral: Carlos A.C. Londero Secretaria Seg a Sex: 7h as 17h55/
Secretaria: lldomar Miguel Pasa Seg a Sex: 8h as 20h 18h as 22h
Obras: Lamartine Souza Filho S4b: 8h as 14h30 . X

: Sab: 07h as 19h
Supervisores Secretaria de Esportes Dom.e feriados: 14h as 20h
Sede Campestre: Marcos Maciel Seg a Sex:14h as 20h
Sede Central: Gelson Della Méa Sab: 9h as 10h
revista@clubedores.com.br Academia . .
visual@clubedores.com.br | 2103-2818 SegaSex: 6has 17h85 [18has 22h | ?
biblioteca@clubedores.com.br | 2103-2810 Séb: 7h as 19h | Dom: 14h as 20h \S/ \’
compras@clubedores.com.br | 2103-2812 Academia Master §
esportes@clubedores.com.br | 2103-2830 Seg a Sex: 6h as 17h55 |18h as 22h

eventos@clubedores.com.br | 2103-2835 s

secretaria@clubedores.com.br | 2103-2800 S_ab..7h as 12.h

dp@clubedores.com.br | 2103-2840 Piscina Térmica
Seg a Sex: 6h as 22h

Gerentes da Sede Central Séb, Dom e feriados: 8h as 22h

Academia: Marcelo Bugnotto

Eventos: Lisiane M. Rossato Dalcin Biblioteca
Departamento Pessoal: Elisandra Carvalho Seg a Sex: 14h as 20h
Financeiro: Andressa Daiane dos Santos Sab: 8h as 14h
Compras: Jdlio Cézar de Oliveira Sauna
Esportes: Adriana Corréa Ter a Dom: 14h & 22h
Limpeza/Central: Andrea Stoever .
Recreagéo e Lazer: Eliana Venturini Arosemena Kids e Games

Sega Seg: 15h as 21h
Gerentes da Sede Campestre Cantina Dorense
Parque Aquético: Luis André Rodrigues ks
Portaria/Campestre: Paula Tatiane Diaz Sega Seg: Sh as. 23n
Obras: Querivelto Francisco dos Reis Achados e perdidos

Central de Servigos: Elton Penna Sega Sex: 10h as 11h45] 13h30 &s 18h30
Manutengao: Jeferson Baldissera Sab: 10h as 13:30h



Ludfor

GERACAO | COMERCIALIZAGAO | GESTAO

MERCADO LIVRE
DE ENERGIA

+ economia
+ oportunidades
+ sustentabilidade

Estrategia inteligente que torna
sua empresa mais competitiva.

www.ludforcom.br (¥ 54 3451.1413  [in] (O) LudforEnergia






