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PALAVRA DO

PRESIDENTE

Aos associados dorenses,
Primeiramente, desejamos salde e paz!

Em 31 de margo terminou a temporada de verdo de 2024, onde todos puderam
desfrutar daquilo que o Clube oferece. Esperamos que tenham sido recebidos da melhor
maneira possivel, preacupagdo maior da Diretoria.

0 més de margo reservou espaco para diversos torneios: de 14 a 17 foi a vez do Padel/
KTO, com a participacéo de jogadores acima de 35 anos, na categoria mista, com
destague para a presenca de muitos familiares, apoiando os atletas nas partidas. Nas
mesmas datas, realizou-se na Sede Central a 12 Copa/RS de boldo feminino, com a
participacdo das 12 melhores equipes de 2023.Nossas valorosas atletas conguistaram
0 vice-campeonato e a premiagao das trés melhores atletas da competicéo,
capitaneadas pelo dedicado James Bonini.

No dia 23 de margo a equipe masculina de bolao conquistou o primeiro lugar na
primeira etapa regional do campeonato de 2024, onde participaram equipes de Santa
Cruz do Sul. Ja entre os dias 10 e 13 de abril, ocorreu o torneio de ténis de duplas
Dores/KTO, em diversas categorias, tendo alcangado enorme sucesso de participagao e
disputas.

Parabens aos atletas do nosso Clube pela participacéo e pelas conquistas!

Na parte Social, no dia 6 de abril tivemos a grande festa da posse da nossa Rainha de
Festas Infantil, a menina Emilia Comassetto Antoniazzi. Foi uma festa brilhante, com
jantar festivo e com a despedida da Rainha de Festas Infantil/2023, Carolina Salvany
Caputi Menezes.

No dia 13 de abril, no Saldo Nobre, Os Embalos de Sabado a Noite, alegraram a noite
com grande publico presente, como costumeiramente acontece. O Departamento
Queréncia das Dores comemorou seu aniversdrio no dia 27 de abril com um grande
jantar fandango. Falando em festas, tivemos no dia 19 de abril o Tché Folia animando o
“Eventualmente na Sexta”, no nosso Saldo Nobre.

Na parte administrativa, no dia 16 de abril, aconteceu a Prestacao de Contas da
Diretoria Executiva, referente ao exercicio de 2023, com a aprovagao do Conselho
Fiscal, da Auditoria Externa e do Conselho Deliberativo, sem qualquer restrigao.

Em 19 de abril ocorreu a eleigéo e posse da nova Diretoria Executiva e do Conselho
Fiscal, para o hiénio 2024/2026, onde tive a honra de ser reeleito Presidente da Diretoria
para o biénio 2024/2026. Apos a eleicao pelo Conselho Deliberativo, aconteceu um
jantar festivo dos eleitos, acompanhados pelas esposas, e dos conselheiros e suas
esposas, com presenca de convidados especiais, tendo como palco o Saldo La Sagra.

Finalizamos abril com a palestra do renomado Deive Leonardo, com muito piblico
comparecendo ao nosso Ginasio Poliesportivo na noite de 27 de abril.

Também é bom lembrar que nos dias 22 a 24 de margo, o setor administrativo,
estivemos presentes no Forum de Presidentes de Clubes do Brasil, promovido pela
Fenaclubes, na cidade de Atibaia, em Sao Paulo, quando o nosso Clube foi destacado,
em diversas oportunidades, pelos palestrantes.

Lembramos que no més de maio temos comemoragdes especiais como o Dia do
Trabalhador e Dia das Maes, a quem cumprimentamos de forma muito carinhosa.

A todos nosso abrago fraterno.

Olavo Luiz Montagner Antoniazzi
Presidente

OLAVO LUIZ
MONTAGNER
ANTONIAZZ

Presidente
Clube Recreativo Dores
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DIRETORIA

DIRETORIA EXECUTIVA 2024/2026:
PRESIDENTE - OLAVO LUIZ M. ANTONIAZZI
VICE-PRESIDENTE - CLEBER RUVIARO

VICE-PRESIDENTES/DEPARTAMENTOS:
EVENTOS SOCIAIS - ADAO JOSE FIGHERA
FINANCAS - FRANCISCO BARACCHINI HUBNER
JURIDICO - MARCELO CARLOS ZAMPIERI
PATRIMONIO - CARLOS MEDEIROS DE FARIAS
RECREACAO E LAZER - NILTON FABBRIN
BOCHA - GILMAR CRUZ ARRUDA

BOLAO - CARLOS EDUARDO DA CAS
CULTURA - ALFRAN LUIZ M. CAPUTI

DANCAS - ONEIDE SERRO

FUTEBOL - WORNEY DELLANI MENDONCA
MEIO AMBIENTE - GUIDO ZANATTA
TECNOLOGIA - GIULIANO JOSE FORGIARINI
TENIS - RICARDO LUIZ P. DAL PONTE
TRADICIONALISMO - ZENO JOSE F. DE SOUZA

ASSESSORES DAS VICE-PRESIDENCIAS
JURIDICO - LUCIANO DA CAS SIMA

SOCIAL - TIAGO GAY LIMA

TRADICIONALISMO - PAULO ROBERTO BOMICIELI
PISCINAS - RAUL FABBRIN

SAUNA - CLENIO COMIN LONDERO

CANASTRA - ROBERTO LENCINA GALARCA
SINUCA - JOSE HAMILTON GUEDES

VOLEI - SIMONE POZZOBON DA SILVA

PADEL- GUSTAVO CERVO

TENIS - WALDOMIRO AITA JUNIOR

BEACH TENNIS - PAULO ROBERTO BISOGNO
FUTEBOL DE CAMPO - GENTIL OTACILIO DA ROSA
FUTEBOL SETE - ROGERIO FERIGOLLO

FUTSAL- HOMERO DE LIMA MENEZES JUNIOR

CONSELHO DELIBERATIVO 2023/2025:
PRESIDENTE: JULIO CEZAR COPETTI
VICE-PRESIDENTE: MICHEL BALCONI BEVILAQUA

1° SECRETARIO: FABRICIO BATISTIN ZANATTA
2° SECRETARIO: FABIAN LUIZ ALVES DA CAS
ASSESSOR JURIDICO: REGIS POZZO0BON

MEMBROS NATOS:
Celestino Da Cas - Cleber Ruviaro - Pedro Mezzomo - Valnei Vieira

CONSELHEIROS ELEITOS: Adao Jose Fighera; Adir Parzianello; Alberi
Vargas; Alfran Luiz Mendonga Caputi; Amauri José Londero; Antonio
Roberto Bisogno; Ari Carlos Da Cas; Armando Ribas Neto; Camilo
Cervo; Carlos Alberto C. Londero; Carlos Alberto Rigo; Carlos Biacchi
Emanuelli; Carlos Eduardo Da Cas; Carlos Medeiros de Farias; Carlos
Sergio Silva Lima; Cesar Valmor M. de Camargo; Cezar Augusto
Copetti; Cezar Domingos Trevisan; Claudemir da Costa Silveira;
Claudio Emanuelli; Clenio Comin Londero; Daniel Streher Pedroso;
Diego da Rocha Caneda; Dilomar Piovan Copetti; Edevar da Silva;
Eduardo Rosa Biacchi; Elcio Antonio Maffini; Erlon Cervo; Emi Jose
Milani; Fabian Luiz Alves Da Cas; Fabricio Batistin Zanatta; Felipe
Richter Londero; Fernando Frizzo; Fernando Zamberlan da Silva;
Francisco Barracchini Hubner; Francisco Luiz Bianchin; Gerson
Taschetto; Gilberto Luiz P Dal Ponte; Gilberto Vasconcellos Silva;
Gilmar Cruz Arruda; Gilson Alberto Da Cas; Girnei Roberto Da
Cas; Giuliano Gorski Trevisan; Giuliano José Forgiarini; Gregério
Tadeu R. Gavido; Guido Zanatta; Gustavo Cervo; Gustavo Della
Mea Londero; Homero Lima Menezes Junior; lldomar Miguel Pasa;
Jaci Jer6nimo Da Cas; Jaime Thomas; Jairo Antonio Libraga; Jodo
Alberto Sangoi; Jodo Mariano Rossato; Jorge Adédo da Costa; Jorge
Caffarate Ardais; Jose Antonio Budel; Jose Celestino M. Antoniazzi;
José Dinarte Buzzatte; José Ery Camargo; José Francisco Silva
Dias; Jose Hamilton Guedes; José Mariano Ravanello; Julio Cezar
Copetti; Luciano Da Cas Sima; Luis Gustavo M. Antoniazzi; Luiz
Carlos Da Cas; Luiz Fernando M. Camargo; Luiz Mario Tolfo; Marcelo
Carlos Zampieri; Marcelo Refosco; Marco Antonio Ravanello; Mario
Augusto B. Antoniazzi; Mario Augusto S. Ravanello; Méaximo José
Trevisan; Michel Balconi Bevilaqua; Milton José Brondani; Milvo
Cervo; Natalicio Luiz Antonello; Nelci Vicente Da Cas; Nelson
Ferreira Vitalis; Nilton Fabbrin; Nilton Rocha Martins; Olavo Luiz
M. Antoniazzi; Oneide Serro; Osvaldo Vicente L. Antoniazzi; Qvanir
Jose Negrini; Paulo Norberto Brandt; Paulo Roberto C. Bomicielli;
Pedro Leonel F. Da Costa; Raul Fabrin; Régis Pozzobon; Ricardo Luiz
P Dal Ponte; Roberto Lencina Galarga; Rodrigo Maurer Da Silva;
Rodrigo Olmedo Ribas; Ronaldo Pozzobon; Sergio Albino Beltrame;
Sergio Antonio Da Cas; Sérgio Iran Pomnitz; Sergio R. Severo De
Medeiros; Tiago Gay De Lima; Valcir José Forgiarini; Valdenir de
Souza Machado; Valnei Beltrame; Vergilio M. Da Cas Neto; Vilson
Marcimino Serro; Worney Dellani Mendonga, Zeno Bittencourt
Souza Junior e Zeno José F. De Souza.

CONSELHO FISCAL 2024/2026:

CEZAR DOMINGOS TREVISAN, CLAUDEMIR DA COSTA SILVEIRA,
EDEVAR DA SILVA, ARI CARLOS DA CAS, JOAO MARIANO ROSSATO,
NILTON ROCHA MARTINS E GILBERTO VASCONCELLOS DA SILVA
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SOCIAL: GONHEGA A NOVA RAINHA DE FESTAS
INFANTLL, EMLIA COMASSETTO ANTONIAZZ

CAMPANHA DO AGASALHG: GOM 0 OUTONO/
INVERNO, CRESCE A IMPORTANGIA DE DOAR

DT: PRENDAS E PECES COMMUITOS
EVENTOS REALIZADOS

BOLAC: COPA RS DE BOLAC FEMNNG
OCORREUNAS PISTAS DORENSES

ATIVIDADE FISICA: MELHORA NA QUALIDADE
DE VIDA ENA SAUDE MENTAL

Jantar Infantil Baixinhos em acda: veja como foi a festa
das pequenas anfitrids e a posse da nova Rainha de
Festas infantil do Clube Dores.

Eleicdes: Conselho Deliberativo vota e reelege chapas
da Diretoria Executiva e Conselho Fiscal para o Bienio
2024/2026. Confiral




«— A Diretoria Social do C.R. Dores, os casais

- .“”’/ “anfitrides e a Rainha de Festas Adulta 2023,
Isabela Pereira Machado, convidam vocé para
participar do Jantar Baile: Acalentos de Outono!

15 DE JUNHO
SALAO NOBRE

INFORMAGOES
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A nossa querida festa “Eventualmente na sexta” j
esta de volta e fez uma grande estreia em 2024. 0
evento € uma oportunidade maravilhosa de encontrar
0s amigos, ouvir musica boa, dangar e namorar, tudo
no ambiente diferenciado do Saldo Nobre.

Esse ano tivemos a primeira edigdo em 15 de margo
animada por Patrick e Aline e a segunda no dia 19 de
abril sob o comando do Tché Folia.

Bateu a vontade de fechar a semana com uma noite
memoravel? O Eventualmente é um evento mensal
e estd com suas datas marcadas para o restante

do ano. Assim, ndo faltardo novas oportunidades de
aproveita-lo.

A entrada no evento € liberada para associados.
Entretanto, caso queira convidar os amigos de fora
do Clube, o Eventualmente tem ingressos para
venda na hora. Tanto para associados como para
ndo associados, a entrada é permitida apenas para
maiores de 18 anos de idade.

Agora que vocé ja sabe como funciona o
Eventualmente... na Sexta, é s6 convidar seu
companheiro ou companheira, chamar os amigos
g aproveitar uma noite de sexta-feira memoravel.
Voltar para casa? S6 no sébado!

Foi na festa? Confira as fotos em nosso site:

www.clubedores.com.br/fotos

CHAME 0S AMIGOS!

Préximos Eventualmentes:

10 de maio com Nilton Nascimento!
21 de junho com Patrick e Aline!

Datas: as datas do “Eventualmente...na Sexta” podem sofrer alteragoes.
Fique atento as redes sociais do Clube ou contate o Setor de Eventos.
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i 'Associados tém entrada GRATUITA 10 D E MAI o

‘apresentando a carteira social em

“dia. { Nllton

i Nascimento
Convites para nao associados serao

Mesas compartilhadas e por . .
ordem de chegada. Patr|Ck e Al|ne

Traje: Esporte Horario: 21 horas
Classificagao: 18 anos Local: Saldao Nobre
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y  0S EMBALOS DE SABADO
c o —— ANOITE

Pista cheia, mUsica boa, ambiente
agradavel e muita animacgao. Se vocé
tivesse uma chance para adivinhar

de qual festa estamos falando, vocé,
provavelmente acertaria: Os Embalos de
Sébado a Noite!

Apesar da chuva, a animacéo dos festeiros
nao se abalou e eles encheram o Salao
Nobre no Clube Recreativo Dores na noite
de 13 de abril de muita alegria.

Comandada pela DJ Juliana Druzian, a
festa tocou o melhor dos anos 70, 80 e 90,
e 0s dorenses esquentaram a pista com
dangas que marcaram época.

A entrada no evento é liberada para
associados. Entretanto, caso queira
convidar os amigos de fora do Clube, o
Embalos tem ingressos para venda na
hora. Tanto para associados como para ndo
associados, a entrada é permitida apenas
para maiores de 18 anos de idade.

E vocé? Curtiu a noite e se divertiu para
valer? Confira a galeria de imagens
completa do evento acessando nosso site
https://clubedores.com.br/fotos/.




CLUBE RECREATIVO DORES

OS EMBALOS

DE SABADO A NOITE

0 MELHOR DOS ANOS 70, 80 E 90!

COM DRUZIAN EVENTOS

08 DE JUNHO
22h | Salao Nobre

Associado: Entrada com a Carteira Social em dia.
Venda de mesas e ingressos (ndo associados)
no Setor de Eventos.

CLASSIFICACAO 18+
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SUMMER:

DESPEDIDA DO VERAO

0 LUAU MAIS ANIMADOQ DO CLUBE DORES DISSE ATE
LOGO PARA A ESTACAQO MAIS QUENTE DO ANO, VEM
CONFERIR COMO FOI ESSA FESTA!

Na tarde de 24 de margo aconteceu o Luau Bye Bye
Summer, gue marcou o final do verdo com muita misica

e animagao. E, apesar da estagao mais quente do ano
estar terminando, o calor ndo deu trégua e avangou o inicio
do outono. Com isso, a presidéncia tomou a medida de
estender a temporada dorense no Praia Park e nas piscinas
da Sede Central até dia 31 de margo.

0 dia estava com um clima agradavel, o que ajudou o evento
a ser um sucesso. Os associados encheram o Praia Park,
onde puderam curtir muito essa edicao do luau. A musica
ficou por conta da Banda Tudo di Bom, da banda Tché Folia
e com Piccini Som & Luz que animaram o publico e colocou
todo mundo para dangar com bandinha, sertanejo e mUsica
galcha. Quem comegou os trabalhos foi o Tché Folia, figura
carimbada nas noites do Eventualmente...na Sexta, a banda
animou os associados e fez todo mundo dancar. Depois a
bola passou para a Tudo di Bom que fez o Praia encher com
os admiradores da banda e de boa misica.

0 luau contou com a presencas ilustres do casal vice-
presidente Social Ceiga e Adao Fighera, da Rainha de Festas
Adulta Isabela Pereira Machado, das Rainhas do Carnaval
2024, Mariana Caldas e Isabelle Pahim Redin, e de vérias
das nossas lindas Garotas do Sol 2024.

Além de boa musica também havia diversas opgdes de
alimentagéo e de bebidas para o piblico. Estavam presentes
a Kombi do Chopp e o balcao dos drinks com muitas opgoes
para os associados, e para lanches havia food trucks que
ofereciam cachorro quente, crepe, fritas, pizza e muito mais,
Folia se apresentando durante a tarde, a banda tudo para que 0s nossos associados pudessem curtir o

Tudo di Bom comegando seu show ja & noite e as maximo possivel.
nossas soberanas dorenses. Além de toda a programacao musical, também teve

Na galeria acima, de cima para baixo, a banda Tché
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diversdo com 0s nossos parceiros da
Delivery Much. A equipe estava presente
com seu estande promovendo uma
brincadeira onde tinha que se acertar
algum dos copos da mesa com uma

Foi muito bonito ver o associado
cantando e dangando em um evento
feito especialmente pra festejar,
pois o Bye Bye Summer é uma
forma de agradecimento a todos os
associados que prestigiaram a nossa
temporada de veréo. A aprovagao
desses tipos de eventos realizados
durante a temporada de verao dao
créditos ao Departamento Social para
repeti-los no préximo ano! Entdo se
voCe gostou ou tem sugestdes para
0 préximo ano, entre em contato

bolinha. Quem estivesse com a mira afiada,
levava pra casa um copo super legal dos
NOSS0S Parceiros.

com o Setor de Eventos.

Entdo, até a proxima temporadal

. sejaamigo.com.br

undo
=33

SR tcrnet

ET 100% FIBRA OPTICA

LEVE JUNTO TAMBEM O PARAMOUNT PLUS
E ACOMPANHE MILHARES DE FILMES, SERIE
E A LIBERTADORES AO VIVO

Assine agora

0800
INTERNET
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JANTAR INFANTIL

E POSSE DA RAINHA 2024

No dia 06 de abril aconteceu mais uma edigdo
do Jantar Infantil Baixinhos em Ag&o. Com 18
anfitrids, todas aproveitaram muito a noite e
garantiram que cada um de seus convidados
desfrutasse de um jantar divertido e alegre.
Acompanhando o0 empenho dos pequenos
anfitrides, a diretoria dorense e os pais de cada
um tornaram possivel a preparacao de uma noite
especial. Ocasido, esta, que é cheia de significado
por si s, uma vez que nela ocorre a despedida da
atual Rainha de Festas infantil e coroago de sua
sucessora.

Com um traje de duas pegas, saia e top, azuis
com lindos bordados a Rainha Carolina Salvany
Caputi Menezes recebeu todas as anfitrias da
noite e tirou fotos com todos os convidados que
iam chegando.

No discurso de abertura do Jantar Infantil, a
cerimonialista Giovanna Fighera, destacou
que é uma responsabilidade ensinar, orientar

e preparar o futuro daqueles que dardo
continuidade as atividades do Clube. E, mais do
que isso, esse evento serve para unir geragdes
e criar momentos para que dorenses de todas
as idades aproveitem e interajam.

A entrada da Rainha Carolina marcou o comego
do evento, depois cada anfitria fez a sua
entrada cheia de beleza e charme, todas sendo
aclamadas pelo publico, formado por suas
familias e amigos.

Apos a entrada e desfile das anfitrias, Carolina
recebeu o carinho e 0s mimos pelo tempo
dedicado ao Clube pelos representantes da
diretoria, o casal presidente, Eunice e Olavo
Antoniazzi, e o casal vice-presidente Social, Ceiga
e Adao Fighera. Foi prestada uma homenagem

também aos pais de Carolina, Michele e Homero
por terem engrandecido tanto o reinado na filha.
Além disso, a Rainha que se despedia também
prestou uma homenagem ao casal presidente, ao
casal vice-presidente Ana e Cleber Ruviaro e ao
casal vice-presidente Social. Coroando 0 momento
de transicdo de geragdes, Carolina fez um discurso
onde agradeceu a todos por terem acreditado
nela, disse que viveu uma experiéncia (nica

e que cresceu muito com isso. Além disso,
agradeceu a todas as pessoas que a ajudaram,
disse que jamais vai esquecer 0 que viveu
durante o seu reinado e desejou 0 mesmo a
nova rainha.
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Esbanjando fofura e carisma, a pequena Emilia
Comassetto Antoniazzi foi recebida com alegria
pelos convidados e anfitrides do Baixinhos

em Acdo. Filha dos dorenses Carolina Cassol
Comassetto e Roberto Pippi Antoniazzi, a nova
rainha recebeu a faixa das maos de Carolina, e,
logo depois, flores do casal Social. A rainha Emilia,
em seu discurso, se disse muito feliz por ter
recebido o convite, pois o Clube faz parte da vida
dela, e que esté realizando um sonho. A soberana
ainda acrescentou gue assume 0 compromisso de
representar o Clube com muita alegria.

0 cerimonial foi encerrado com o convite para

o buffet de delicias preparado por Ana Amélia
Eventos. Além do estrogonofe e outras gostosuras,
0 paladar da garotada foi presenteado na hora da
sobremesa com um sorvete que veio em tempo

de carregar o nivel de aglcar para poder gastar na
pista de danca.

A parte do baile foi embalada pela trilha preparada
por TGR Sonorizagdes, sempre presente nos
eventos dos pequenos dorenses. Além da danca,
a diversao foi complementada com os brinquedos
inflaveis e a pintura facial, oferecidos pela equipe
da Cia Festas.

Fotos: Jesus Cristo de Oliveira

Ao lado, Emilia apos a sua posse; abaixa,
arainha Emilia com seus pais, Carolina

e Roberto; abaixo na sequéncia, a rainha
Emilia, Carolina, o casal social Ceica e Adao
Fighera e o presidente Olavo.

Acima, a Rainha Emilia com o casal
presidente Eunice e Olavo Antoniazzi;
abaixo os baixinhos curtindo a festa.
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EMILIA: UMA RAINHA E ANFITRIA DENASCENGA

CONHEGA EMILIA, A NOVA RAINHA DE FESTAS INFANTIL DO
CLUBE DORES! A PEQUENA SOBERANA, ALEM DE RAINHA E / &
CANTORA NO CORAL E ADORA JOGAR TENIS. . P

Emilia Comassetto Antoniazzi é a nova Rainha de Festas Infantil
do Clube. A pequena tem 9 anos ¢ filha do casal Roberto Pippi
Antoniazzi e Carolina Cassol Comassetto, e tem dois irmaos,
Olivia e Camilo Comassetto Antoniazzi. O sobrenome j& é
conhecido de todos por conta do Presidente Olavo Antoniazzi
que ¢ tio-av0 da pequena Emilia.

E, apesar da proximidade familiar, o momento do convite foi
uma surpresa para Emilia. “Minha mae me levou até o Clube
Dores com a desculpa que iria atender noivos, clientes
dela, porém quando chegamos 14, encontrei com o
Presidente Olavo e sua esposa e com o Sr. Fighera e sua
esposa. Eu achei estranho porque os noivos nao haviam i
chegado, e em seguida o assunto de rainha de festas

surgiu. Quando o Presidente fez o convite eu fiquei /
muito surpresa e alegre. Fiquei um pouco timida, mas
me senti muito honrada”, contou ela.

Segundo a méae Carolina, Emilia desde pequenininha
é encantada por brilhos, glitter e vestidos rodados.
Observava misses, rainhas e noivas com muita
admiragao. “Quando questionamos sobre o que ela
achava da possibilidade de ser Rainha, a resposta foi:
mae, eu sempre sonhei com isso. Uma surpresa para i
nds, como pais, pois embora viamos que ela tinha o 8
perfil, ela nunca tinha externado esse desejo antes de
introduzirmos o assunto”, disse a mae.

Mas a histéria de Emilia e sua familia com o Clube é
longa. “Desde que eu era bebé, meus pais ou avé me
levavam para brincar na pracinha. Além disso, dois
dos meus bisavds participaram do inicio do clube. O
pai da minha avé materna, Mario Cassol e o pai do
meu avl paterno, Adelino Antoniazzi”, conta ela.

Segundo Carolina, a filha j& fez de tudo no clube,
com 2 aninhos, ela fez aula de Baby Dance. Mais
tarde, iniciou na natagdo. Ja em 2022 iniciou

as atividades no Ténis com o Prof. Dena, que
também foi professor do pai dela quando
pequeno. Emilia gosta muito de participar dos
eventos do esporte como as copinhas. E,

no ano passado, fez a audigao para o Coral

e esta nas aulas desde o primeiro dia. Ela

ama cantar com a prof. Juliana e ja tem até
solos em algumas musicas. “Além disso, vira e
mexe estamos na Sede Campestre, seja para
tomar um mate, andar de bicicleta, brincar na
pracinha ou ainda jogar um beach tennis”, o
Clube Dores faz parte da rotina deles como
familia.

Carolina disse que a familia preza muito por
tudo que o Clube oferece aos seus sdcios e a
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cidade e que fazem questao de passar
isso para as criangas. “Eles sabem que
o clube é Uinico e devemos aproveita-
lo a0 maximo”, completa Carolina. E
Emilia estd seguindo a risca, ela diz
que gosta de andar de bicicleta na
pista ao redor do lago e que adora ir
com os pais nas quadras de beach
tennis.

Para Emilia, ser Rainha significa ser
uma parte do clube, poder contribuir
com os eventos. Segundo a mée,
Emilia é uma menina que gosta de
receber. “Em casa esta sempre
preocupada com 0 que Servir para
as pessoas, em chamar pessoas
queridas para estar conosco, entao
acreditamos que o posto de Rainha
cabe bem a ela neste sentido”, ou
seja, Emilia € uma anfitrid de nascenca
que realizou o sonho de ser Rainha. E,
guando perguntamos quais eram as
expectativas para o reinado, Carolina
disse que Emilia compreende o papel
que deve seguir a partir de agora, que
" estd ansiosa pelos eventos do Clube e
quer se divertir ao maximo.

Trabalhamos com
cortinas e tapetes de alta
qualidade e com uma
variedade de modelos
que com certeza trardo
um melhor conforto

para o seu espaco.

Nossos produtos a um
clique de distancia

Motor Wi-Fi: quais as
vantagens para cortinas,
persianas e toldos?
-Mais conforto e
praticidade ——
-Maior durabilidade das
cortinas e até dos mévels L=
Quer saber mais? Entre
em contato

VERSA

Somos especializados em vendas, manutencdo e higienizagdo de

o@D

contatogversadecoracoes.combr | www.versadecoracoes.com.br | Av. Osvaldo Cruz, 266/03 | Santa Maria | RS = (55) 3037 2959 | 99939 8473

Il
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CLUBE DE CAMPO SANTA MONICA DE
GCURITIBA FAZ VISITA AO DORES

No dia 06 de marco de 2024 o Clube Recreativa Dores
recebeu representantes do Clube de Campo Santa
M@nica, de Curitiba, capital do Parana. O Santa Monica,
fundado em 1961, tem mais de 30 mil associados € um
dos maiores clubes da América Latina, com uma grande
reserva ecoldgica com mais de 72 alqueires de area.

0 Presidente do Santa Monica, Paulo Manoel Barbosa faz
um grande agradecimento pela visita ao Clube Dores: “E
com muita satisfagdo que registro meu agradecimento
pela calorosa e valorosa recepgao que encontrei, junto
com o Presidente e Diretores , quando estivemos
visitando o Clube Dores. Fiquei maravilhado com a
grandeza do espago aquatico oferecido aos associados,
assim como, com o zelo, o cuidado e a manutengao

de todos os espagos dos associados e também dos
colaboradores do Dores. Externo meu muito obrigado,
tirei grandes ligdes das conversas e informacdes e,
certamente, trocarei estas com meu colegiado, no intuito
de elevar 0 nosso Santa Ménica a satisfacao que os
assaciados dorenses tém de seu Clube”.

CONGRESSO DE PRESIDENTES DA FENACLUBES

Realizado entre os dias 22 e 24

FORUM DE o mar

¢o, no Resort Bourbon
PRESIDENTES Atibaia/SP. a 12 edigdo do
DE CLUBES Férum de Presidentes de Clubes

0 CI
5 FENACLUBES

do Conselho Interclubes — Cl
foi uma enorme oportunidade
de networking e aprendizado
para 0s nossos representantes
que participaram: o Presidente
da Diretoria Executiva Olavo
Antoniazzi e 0 Administrador
1 Geral Carlos Londero.

Hsiane. F odons

CRC-RS: 38.968/0

T

CRC-RS: 73.248/0

| Orgatec

Contabilidade

CRC-RS: 94.015/0

e-mail: orgatec.sm@terra.com.br -

0 Férum foi palco da discussao
de temas extremamente
relevantes para o segmento
clubistico, que foram
abordados nas Assembleias
do Comité Brasileiro de Clubes
e, também, na Reuniao do
Conselho Interclubes — Cl da
FENACLUBES.

™ Contabilidade

r Imposto de Renda
= Consultoria Contabil e Tributaria

» Organizacdo e Assessoria Empresarial

Fones: |55 3222.2733 =
3225.3203 - 3226.2683 |
Rua Bento Gongalves, 98 - Sala 02

Nsr* Dores, Santa Maria-RS
CEP: 97050-090

L

www.contabilidadeorgatecsm.com.br
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GERACAO | COMERCIALIZAGAO | GESTAO

Quem pode participar do

MERCADO LIVRE

de energia”

Empresas conectadas em alta tensao,
com demanda (poténcia) a partir de
30 kW podem participar.

Quer saber se seu negocio pode

comprar energia

diretamente do gerador?

Entre em contato com Nossos
especialistas e saiba mais!

www.ludfor.com.br () 54 3451.1413  [in] (O) LudforEnergia
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CAMPANHA DO AGASALHO DORENSE 2024

0 inverno é sempre uma época na qual
as necessidades dos mais desprovidos
acabam se agravando. Como forma de
contrapartida social, o Clube Recreativo
Dores realiza, todos 0s anos, a campanha
do agasalho “Aqueca Essa Ideia”. E,
apesar de esse ano o frio ter demorado
para comegar, € preciso reavaliar o
guarda-roupa e retirar pegas paradas,
afinal hd muita gente precisando delas.

Apesar de capitaneada pelo Clube,
através do Departamento de Eventos,
quem realmente faz a campanha
acontecer é a comunidade dorense.
Através das doacdes de todos,
depositadas em uma grande caixa junto
a portaria da Sede Central, o Clube
reencaminha os donativos aqueles que
mais necessitam.

A nossa campanha nao tem mais data
para comegar e terminar, vocé pode doar
0 ano todo. Entdo, assim que a caixa

se enche com agasalhos e calgados, as
doacdes se iniciam.

Além de dar um destino melhor para
aquela roupa parada no seu armario,
vocé ajuda, e muito, outras pessoas a se
protegerem do inverno, que em Santa
Maria, todos sabemos, é rigoroso.

Entidades interessadas em receber as
doagdes podem realizar sua inscrigéo
junto ao Departamento de Eventos pelos
telefones (55)2103-2835 e (55)2103-
2836.

A campanha “Aqueca
Essa Ideia 2024 ndo tem
mais data limite para as
doacoes. Colabore!

DOAGOES REALIZADAS!

De cima para baixo: as doacdes feitas a
Associacao do Centro Espirita Fraternidade
Chico Xavier, entidade que foi representada
por Zilda Farias. Abaixo a doacdo realizada
a lgreja Batista Independente em acao,
quem representou a entidade foi Mateus
Chaves. Logo acima da legenda, a doacao
feita para Edinara Carvalho, que, ha anas,
trabalha com as familias da Vila Lorenzi.
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CONTAS REFERENTES A 2023 SAO
APROVADAS POR UNANIMIDADE PELO
CONSELHO DELIBERATIVO

Todos os anos, no més de abril, conforme
prevé nosso Estatuto Social, o Conselho
Deliberativo deve se reunir com a
finalidade de analisar e deliberar sobre as
Demonstragdes Financeiras referentes
ao ano anterior. Na pauta da reuniao
ordinaria, estao a andlise e a deliberagéo
sobre o Balango Patrimonial e as
Demonstragdes Financeiras apresentados
pela Diretoria Executiva, bem como

Nas fotos, momentos da

o parecer do Conselho Fiscal. Por Reunido e da votacdo para
unanimidade as Contas foram aprovadas aprovacdo das Contas
pelos conselheiros aptos a votar. referentes ao ano de 2023.

(55) 3221-2000
@ (55) 99609-1960

Blocos de Concreto para Alvenaria e Pavimentacéao @prontomixsm

Os blocos de concreto para
Alvenaria e Pavimentacdo da
Prontomix oferecem qualidade,
seguranca e economia para a
sua construgdo, tanto na
execucdo de obras de
construgdo civil quanto na
pavimenta¢do de calgadas, ruas
e pragas.

www.prontomix.com.br
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UBADQ?

§ NAO, PERDIDO E ACHADO!

Sabe aquele objeto que vocé pensou que
estava perdido? Ou que vocé até pensou
que alguém tinha furtado... Talvez esteja no
Achados e Perdidos do Clube!

Hoje nds temos no nosso Achados e
Perdidos mais de 8.000 itens, isso €

muita coisa, ndo é? Pilhas e pilhas de
objetos se acumulam pois ndo temos a
vazao necessaria e € por isso que sempre
pedimos: deu falta de alguma coisa? Venha
procurar aqui no achados e perdidos,
porque tem grandes chances de estar aqui.

Os objetos perdidos pelos associados na
Sede Central ou na Sede Campestre vao
todos para 0 mesmo lugar, no 5° andar
do Ginasio (Sede Central). E, apesar da
quantidade, tudo é muito bem organizado
pela Carlise, responsavel pelo setor.

Esse ano ja foram doados mais de 1.600
itens, 14 do inicio de 2023 e continuardo
sendo doados em lotes, para o proximo
voce tem até o dia 31 de maio para ver
se 0 seu item estd |4, sendo sera doado
assim como o0s demais. Entao acho

que todo mundo ja entendeu o recado.
Perdeu alguma coisa, passa no Achados
e Perdidos do Clube e confere se ndo esta
por aqui.

0 Setor funciona de segunda a sexta-feira
das 13h30 as 17h, quarta-feira das 9h
as 11h45 e sabado das 10h30 ao meio
dia.

Converse com a funcionéria Carlise,

foi ela quem organizou

e catalogou todos os

objetos e falando sobre

0 que vocé perdeu,

ela possa te ajudar a

encontrar.
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DIA INTERNACGIONAL DA MULHER:

UM AGRADO PARA AS NOSSAS ASSOCIADAS

No dia 08 de margo, o Clube Recreativo Dores
prestou a sua singela homenagem as nossas
associadas. Na recepgao foram distribuidos
bombons com mensagens para recordar o
motivo desse dia e a importancia da forga e da
luta feminina para a nossa sociedade.

O mais avancado
Sistema de Monitoramento
do Mercado.

Nossos sistemas de seguranca utilizam Inteligéncia
Artificial para identificar ameacas em tempo real,
através da andlise de padrdes complexos de
comportamentos suspeitos, agilizando areagdoa

v

incidentes ao alertar imediatamente os operadores
sobre ameagas potenciais, permitindo uma b
intervengdo rapida e certeira. : g7

Fale com a Manutec e receba uma proposta. °

Outros servicos Manutec:

Monitoramento 24h | Sistemas de Alarme | Sistemas de
Circuito Fechado de Televis@o | Cercas Elétricas | Concertinas
Sistemas de Interfone | Controle de Acesso | Movimentadores

de Portéo | Fechaduras Eletrénicas | Alarmes de Incéncio.

IS
_ {;'!'z///{ -

Acesse: www.manutecseg.com.br MANUTEC
seguranca

O (55) 3222-3333 il el
0 Rua Vendncio Aires, n° 164, Passo D'Areia, Santa Maria.
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VENHA TRABALHAR NO GLUBE DORES!

Voceé ja pensou em trabalhar no Clube Recreativo
Dores? Especialmente na temporada, e as vezes
em projetos e obras especificas, nds precisamos
de mais funciondrios para que o atendimento

a0 nossos associado se mantenha no nivel de
exceléncia pelo qual prezamos. Por isso, com
muita frequéncia temos novas vagas abertas para
0 nosso quadro funcional.

E como € trabalhar no Clube Dores? Nés temos
varios beneficios, que variam de acordo com o
cargo e com horério de expediente, mas um dos
diferenciais é o Recanto do Funcionario, um lugar
pensado para o conforto dos colaboradores, tanto
da Sede Central quanto da Sede Campestre.

No Recanto, os funciondrios tem a sua disposicao
banheiros, sanitarios, vestidrios e sala com
armarios. Além do refeitério, hd uma cozinha,
para que os funciondrios possam preparar

seus lanches ou esquentar a marmita. Para os
intervalos, ha salas para recreagdo com mesa

de sinuca e mesas para jogos de cartas, além de
uma sala de convivéncia onde muitos aproveitam
para descansar no intervalo.

Nesse momento ha vérias vagas abertas, em
especial para trabalhar nas obras do Clube.
Confira as vagas e o que elas oferecem!

VAGAS DE TRABALHO — CLUBE RECREATIVO
DORES

- 06 vagas para Pedreiro;

- 08 vagas para Servente de Pedreiro;

- 10 vagas para Auxiliar de manutengéo geral/
Servicos gerais.

Exigéncias:
- Pedreiro — 2 anos de comprovagao de
experiéncia em carteira.

Beneficios:
- Gratificacéo por assiduidade;

- Adicional de insalubridade (para pedreiro e
servente);

- Salério compativel com a funcéo;
- Vale-transporte;
- Almogo/jantar no local;

- Cart&o alimentagéo (para quem tem jornada aos
domingos);

- Estrutura de descanso e lazer para intervalo.
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NOVA LEVA DE ALEVINOS NO LAGO

No inicio de abril, 3000 alevinos foram colocado no Lago
da Sede Campestre. Dentre eles 1000 alevinos de lambari,
1000 de trairdo e 1000 de jundia.

No lago, nds temos uma area destinada apenas para
alevinos entao eles tem tempo suficiente para se
desenvolver a ponto de sobreviverem na parte maior do lago.

Além dos alevinos, prontos para a pesca nesse momento
nos temos: carpas, tildpias, trairas e jundias. E permitido
pescar com canico, varas de pesca e linhas, com qualquer
tipo de isca e, se vocé pegar algum peixe, pode levar para
casa. Mas & preciso cuidar o tamanho, se verificar que é
um peixe pequeno, devolva para o lago e deixe ele terminar
de se desenvolver, é importante que saibamos respeitar o
processo da natureza.

A pesca no Lago é permitida nas areas
delimitadas, mas devemos nos atentar a
algumas regras:

- Nao ¢ permitido o uso de redes e tarrafas;

- Nao é permitido pescar na area dos
alevinos.

7,74 LA

" N S

A MELHOR
DISTRIBUIDORA

DE COMBUSTIVEIS
DO SUL DO BRASIL.

@santalucia_distribuidora SsANTA LiCIA

A ENERGIA DE QUEM SABE ONDE QUER CHEGAR.
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VOCE NO FOCO

0 assaciado que participa, usufrui, destaca-se e integra-se no Clube Dores tem seu espago
na Dorense em Revistal Nao perca o foco! Envie foto e dados de seu grupo, de suas vivencias
e experiencias dentro do Clube! Nao deixe de ser parte integrante da familia dorense!

As manas Lara e Liz da Cas Hunhoff se divertiram
e soltaram a criatividade pindando ovinhos de
Péscoa na Sede Campestre do Clube.

Felipe Duarte Fighera, filho de Ceica e Adéo Fighera,

colou grau em Educacdo Fisica e comemorou

a conquista entre familiares e amigos no Saldo
Antares.

Silvana Zampieri da Silva e Wladimir Ricardo

Guidolin da Silva comemoraram a formatura do

filho Pedro Zampieri da Silva no dia 24 de fevereiro.
A festa foi no Saldo Antares onde festejaram a colagédo de
grau de Pedro em Engenharia Civil pela UFSM.

0 associado dorense Lucas Dalcin Matte colou grau
o em Desenho Industrial pela UFSM em janeiro desse
ano. Parabéns pela conquista, Lucas!

VOCE

NO FOCO

Participou de uma festa no Clube Recreativo Dores?
Fotografou aguele momento em familia na Sede
Campestre? Mande para revista@clubedores.com.br

FOTOS DE ASSOCIADOS
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0 grupo GELM de futebol sete

comemorou no dia 04 de margo 24

anos de atividades. A comemoragéo foi
grande no Recanto dos Boleiros, na Campestre.
“Que possamos desfrutar da companhia

(5 ) e convivio dos mais de 50 integrantes do

o

Grupo por muitos anos, cada vez mais
animados, renovando nossas forgas a cada
encontro. Fica aqui 0 nosso mais profundo
agradecimento a todos, pela amizade, lealdade
e comprometimento, caracteristicas essenciais
para a manutengao do Grupo. Esperamos poder
celebrar com todos, em cada um dos proximos
24 anos, esses mesmos valores e ideais”,

disse o presidente do grupo Manoel Francelino
de Lourengo. Além disso, pela proximidade

da data com 0 08 de marco, o grupo fez uma
homenagem as mulheres esposas e filhas dos
integrantes.

~
construcoes

Terraplanagem | Pavimentacdo | Saneamento

Qualidade & ©
Confianca

553212 2881

www.fzconstrucoes.com.br

Vitéria Savian Reginato, 360.
Bairro Sao Joao
Santa Maria - RS
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CLICK DORENSE

A Dorense em Revista possui um espaco para divulgacao de fotos dos associados em alguma viagem,
em algum ponto turistico famoso. Aproveite e dé uma dica preciosa sobre o lugar que vocé conheceul

Nao perca tempo e participe da sua Revistal Ao enviar sua foto, a associado esta autarizando o Clube a
usa-la em suas publicactes. E-mail:revista@clubedores.com.br

DESCANSO EM
ARACAIU

Apds o sucesso do Carnaval
Dorense, Ceiga e Addo Fighera,
casal vice-presidente Social,
tiraram alguns dias para descansar
em Aracaju. Aracaju é a capital
do estado de Sergipe, na costa
nordeste do Brasil. E uma cidade
conhecida pelas belas praias e pela
hospitalidade.

PODIO NA MARATONA
DA SERRA

E a terceira vez que a associada Ronize
Lampert Ferreira participa da Maratona
do Vinho, em Bento Gongalves. A 1° vez
explorou por 21km o Vale dos Vinhedos,
na 2° vez, em 2023, participou com um
quarteto e ficou em 5° lugar geral. E,
esse ano, em 18 de fevereiro, o quarteto
alcangou o 3° lugar geral, no quarteto
feminino com as parceiras Endelin Lutz,
Cristina Fernandes e Andressa Porto.

IRONMAN NA NOVA
ZELANDIA

No dia 02 de margo, em Taupo
na Nova Zelandia, o associado
Lorenzo Brezolin conclui com
sucesso 0 [RONMAN.

Lorenzo comegou suas atividades
de esporte na Sede Campestre do
Clube utilizando a pista de corrida,
a pista de bike e as piscinas
desde crianca.
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VOCE E SOCIO DE 19 CLUBES
EMTODO O BRASIL

Vocé, que é associado de algum destes clubes,
certamente conhece as inumeras vantagens
oferecidas por ele. Mas talvez ndo saiba que
fazemos parte de um grupo que retine os clubes

Porque todos esses clubes estao integrados no
Convénio Interclubes, criado para que vocés
possam frequentar qualquer um deles
gratuitamente, com todas as regalias reservadas

mais representativos do Pais: o Conselho
Interclubes - Cl, 6rgdao da Confederacdo Nacional
dos Clubes - FENACLUBES. E quem sai ganhando
com isso é vocé e sua familial Sabe por qué?

Ly

aos socios, quando estiverem viajando! Para isso,
basta estar em dia com as mensalidades.

Aproveite e boa viagem!

Mackenzie
Esporte Clube

EATE €10 BE DF BRASILEA

UBERABA

=

thalia
g

REGULAMENTQO: 1., Serd permitido aos associados dos clubes integrantes do Intercimbio Social e Desportivo frequentar as dependéncias dos demais conveniados, participando das
atividades desportivas, sociais e culturais, nas mesmas condicdes oferecidas aos sécios. 2. Este convénio ndo é vilido para o0s clubes da mesma cidade e regido, 3. Para usufruiro
intercambio, o associado deverd apresentar-se a secretaria do seu clube, informar o clube que pretende visitar e solicitar o “Selo de

Autorizacao” do convénio, que Sera anexado A sua carteira social. As carteiras de seus familiares, quando for o caso, também Apoio
deverdo receber o selo. 4. O selo contera o periodo de validade e identificacio do clube de origem. 5. A autorizacao também podera

ser obtida na secretaria do clube gue o associado deseja visitar, caso ja se encontre em transito. Também neste caso é
indispensavel a apresentacdo da carteira soclal, para anexagdo do selo. Neste caso, a auterizacao deverd ocorrer num prazo (ﬂ.\

CONSELHO
INTERCLUBES

maximo de 24 horas, 6. O associado visitante deverd submeter-se aos regulamentos do clube local para participar de qualquer
atividade do mesmo.7, Caso a convencdo do clube local estabeleca atividades de uso exclusivo do associado, estas estardo
vedadas ao visitante, gue devera ser comunicado da restri¢do. 8. O periodo de frequéncia do associado nos clubes de destino esta
limitado a um total de 30 dias por ano, preferencialmente em periodos de 3 dias cada, excetuando-se o més de janeiro. Nada
impede, no entanto, que esse periodo seja prorrogado, a critério exclusivo do clube de destino. 9. Qualquer infracao disciplinar . FENACLUBES
cometida pelo associado itinerante ou por seus familiares ensejard o cancelamento de sua auterizagao. 10. O associado itinerante ‘,.’

estard obrigado a ressarcir o clube de destino por qualquer prejuizo que vier a causar ao mesmo durante a sua permanéncia. COMFEDERACAD NALIONAL DOS CLUBES
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AS BELEZAS LITORANEAS DO

URUGUAI

VIAJAR E MUITO BOM, ESPECIALMENTE PARA
DESTINOS COM LINDAS PAISAGENS E AINDA MAIS
SE FOR APRECIADA COM QUEM SE AMA. CONFIRA A
VIAGEM DO CASAL JOSE EDUARDO E WILLIAM E AS
OTIMAS DICAS QUE ELES DERAM PARA 0S LEITORES
DA DORENSE EM REVISTA!

Os associados José Eduardo Vaz e William Ignacio
em viagem recente pelo Uruguai no més de fevereiro,

estiveram nas cidades de Montevidéu e Punta del Este,

para conhecer um pouco mais da cultura e 0s pontos
turisticos destas regides.

Segundo o relato deles, foi uma viagem muito
agradavel, “as cidades sdo muito bonitas, bem
arborizadas, repletas de pragas e prédios histéricos”,
contarem eles. O casal destaca que Montevidéu reline
uma arquitetura que encanta, prédios antigos e outros

totalmente modernos se misturam por todas as partes.

As pragas sempre repletas de pessoas chamam
a atencdo, as cores vivas das plantas, os grandes
monumentos, tudo torna a experiéncia muito rica.

Os bares e restaurantes cheios, muita vida acontecendo
durante o dia e a noite. O que é diferente em Punta del Este,
como contam os viajantes. Segundo eles, a cidade ja se
mostra mais moderna, “seu maior atrativo para nds foram
as praias e a Casapueblo em Punta ballena. Adoramos
conhecer e certamente voltaremos pois, encontramos um
povo acolhedor e educado”, disseram.

Pedimos a eles que dessem dicas de lugares para conhecer
nessa viagem e eles capricharam. Confira o que eles
selecionaram!

Alguns dos lugares visitados e que certamente nao podem
ficar de fora do roteiro de quem vai até o pais sdo:

MONTEVIDEU

* Museu Andes 1972 que, conta a histéria de uma das
principais tragédias aéreas da histéria, em um tour imersivo
na historia, o local oferece uma experiéncia indescritivel
(eles recomendam assistir o filme antes de ir).

* 0 Museu Bellas Artes Juan Manuel Blanes, onde além
da exposicao de belas obras de arte, vocé pode passear por
um lindo Jardim Japonés e apreciar toda a beleza do lugar.
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* Mirador Panoramico da Intendéncia
de Montevidéu, com uma vista de 360°, é
certamente uma das vistas mais bonitas
da cidade.

* Cassino Marofas Slot, Museu de
Histéria da Arte e as belas pragas que a
cidade oferece, uma com grande destaque
é a Plaza Fabini em gue as pessoas se
retinem ao final da tarde para dancar.

* Fonte dos Cadeados.

PUNTA DEL ESTE

* Em Punta del Este um passeio
que nao pode faltar é a visita a
Casapueblo em Punta Ballena,
esse € 0 passeio de um dia.

A casa é rica em historia, arte

€ possui uma vista incrivel.

Uma construgdo a beira-mar,
idealizada pelo artista Carlos
Paéz Vilard, sem duvida é um
passeio que nao pode ficar

de fora de qualquer roteiro. A
casa conta ainda com um bar

e restaurante em seu interior e
também com um Hotel. Um lugar
fantastico que, reline grande
acervo das obras de Vilaré.

* Apreciar o por do sol em
Cubo del Sur, considerado um
lugar emblematico por conservar
a muralha que rodeia a cidade.

Dicas de alimentagéo:

- Rede de Restaurantes La
Passiva, € a maior rede de
restaurantes nas duas cidades,
conta com Cafeteria, Pizzaria,
Bar, etc.

- Restaurante Facal Gourmet
que ao meio-dia recepciona 0s
cliente com um belissimo show
de Tango e a noite funciona
como bar e restaurante.

- Restaurante Garcia Punta
Carretas - Para os amantes de
carnes.

- Sorveterias artesanais.
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MEMORIA

0 Dores é um clube com 40 anas repletos de histarias. Para relembrar e
homenagear as personagens deste percurso, a Dorense em Revista faz um
resgate nos registros jornalisticos destas mais de trés décadas. Aqui, vocé
conhecera fatos importantes e interessantes da trajetoria dorense.

LIVRO DAS PERSONALIDADES
ILUSTRES

VOCE SABIA QUE NO CLUBE RECREATIVO DORES GLUBE
TEMOS 0 LIVRO DAS PERSONALIDADES ILUSTRES SCOREATI -
QUE JA PASSARAM POR AQUI? CELEBRIDADES, By
POLITICOS, MUSICOS FAMOSOS, O LIVRO BOREDS
ACUMULA ASSINATURAS E DEDICATORIAS DE 1991 BERAINALIY (1
A 2016. g

Ha 33 anos o Livro das Personalidades llustres foi
criado para registrar a passagem de figuras ilustres da
arte, da musica, da politica, entre outras areas, que
passaram pelo Clube, seja fazendo apresentagdes ou
visitas.

Magali Rodrigues, programadora visual e funcionaria
do Dores ha 30 anos conta que cada vez que uma
personalidade chegava ao Clube ja tinha uma disputa
para ver quem seria 0 responsavel para levar o livro
para receber a tao esperada assinatura, um momento
inesquecivel para muitos e algo que agitava a rotina
de trabalho de todos.

A primeira assinatura data de 08 de agosto de 1991
e ndo é de uma pessoa e sim de cinco. A dedicatdria
que agradece a acolhida é da equipe do espetaculo
“Além da Vida“, composta por Rosana Penna, Renato
Prieto, Norma Blum, Felipe Carone e Alexandre
Barbalho. A dltima assinatura é de Divaldo Pereira
Franco, médium e escritor que se apresentou em
Santa Maria em abril de 2016.

Nesses 25 anos de histdria do livro, temos
assinaturas de bandas como Titas, Kid Abelha, Jota
Quest, também cantores como Zé Ramalho, Marisa
Monte, Lulu Santas, Daniel, duplas como Chitaozinho
e Xoror¢, Cézar Menotti e Fabiano, Sandy e Junior,
também personalidades do esporte como o ex-goleiro
do Grémio Mazaropi, politicos como o ex-governador
Antdnio Britto, e muito mais.

Sao momentos memoraveis da histéria do
Clube Dores e de Santa Maria que merecem ser
relembrados sempre!
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Da esq. para a dir. comecando na fila superior:

D I R ETU R IA E cu N S E LH 0 vice-presidente de Financas, Francisco Hubner;
vice-presidente de Ténis, Ricardo Dal Ponte;

~ vice-presidente de Tradicionalismo, Zeno José

de Souza; vice-presidente de Patrimonio, Carlos

FI SCA L SAU E L E ITU S PA RA Medeiros de Farias; vice-presidente de Meio
Ambiente, Guido Zanatta; ; vice-presidente Juridico,

~ Marcelo Zampieri; vice-presidente de Tecnologia,

Giuliano Jose Forgiarini; vice-presidente Eventos

G ESTAU 2 0 24/2 0 2 6 Saciais, Addo José Fighera; vice-presidente de
Cultura, Alfran Caputi; o membro nato do Conselho

Deliberativo e Patrono do Clube, Celestino Da

No dia 19 de abril foi realizada a Na sequéncia da votacao, todos os Cas; vice-presidente Executivo, Cleber Ruviaro;
votagdo e a posse da Diretoria conselheiros e diretores deixaram o presidente Executivo, Olavo Antoniazzi; vice-
Executiva e do Conselho Fiscal para Salao Nobre e rumaram para o Salao presidente de Dancas, Oneide Serro; vice-
0 biénio 2024/2026. Ao final da La Sagra. No local, suas familias presidente de Bocha, Gilmar Cruz Arruda.”
votagao, realizada pelos integrantes e convidados aguardavam para a

do Conselho Deliberativo, foram solenidade de posse, bem

contados os votos e revelado o COMo para a comemoragao

resultado. Na ocasido, o Presidente da de um novo ciclo que ey iy g_. ] 3
Diretoria Executiva Olavo Antoniazzi comegava no Clube v ' " : 1
e sua chapa, assim como a chapa do Recreativo Dores. ;

Conselho Fiscal, foram reeleitos por
unanimidade pelos conselheiros.

Os demais vice-presidentes da gestéo Na foto ao lado, parte do
anterior também foram reeleitos, e a Conselho Fiscal: da esg.
novidade dessa gestéo é que teremos para a dir: Joao Mariano
. . CiA Rossato, Cezar Domingos
mais duas vice-presidéncias: Worney .
| . Trevisan, Edevar da Silva,
Mendonca como_wce—pre&d_ente Ari Carlos Da Cas e Nilton
de Futebol e Oneide Serro, vice- Martins,
presidente de Dancas. Além disso, a
vice-presidéncia da Secretaria agora
é de Tecnologia, englobando outros *0 vice-presidente de Bolao, Carlos Eduardo Da Cas, o vice-presidente de Recreacdo e Lazer, Nilton Fabbrin, o vice-presidente de Futebol,
ambitos do Clube. Worney Mendonca e os membros do Conselho Fiscal: Claudemir Silveira e Gilberto Vasconcellos da Silva, ndo puderam comparecer a posse.
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Ao chegarem no La Sagra, todos
foram recebidos pela simpatia e beleza
da Rainha de Festas Infantil Emilia
Comassetto Antoniazzi e da Rainha

de Festas Adulta Isabela Pereira
Machado, além da recepgéo calorosa
de suas familias.

A solenidade de posse, guiada por
Giovanna Fighera, se iniciou e uma
um, foram chamados os integrantes

da Diretoria Executiva e do Conselho
Fiscal e efetivada a posse pelo
Presidente do Conselho Deliberativo
Julio Cezar Copetti e na sequéncia pelo
termo de posse, assinado por todos, e
lido pelo 1° secretério Fabricio Zanatta.

Como parte do protocolo, foi
homenageada a esposa do presidente
executivo, Sra. Eunice Antoniazzi,
como forma de valorizar o papel de
todas as mulheres dorenses.

Apds empossados, partimos para

os discursos de posse, comegando
pelo Presidente do Conselho Fiscal na
gestdo 2022/20244, Cezar Trevisan,
que destacou a dedicagao do conselho
em procurar entregar sempre o melhor
para o Clube. Além disso, agradeceu

a confianca dos Conselho Deliberativo
pela reeleicdo da chapa e afirmou

que continuarao trabalhando para

que o Dores continue em posigao

de vanguarda. Apés eleitos, 0s
membros do Conselho Fiscal realizam

B

uma eleico interna onde definem
presidente, vice, secretario e efetivos.

Depois o0 presidente executivo
empossado, Olavo Antoniazzi fez

seu discurso destacando que a
reeleicao de sua gestao é mais que
um voto de confianca do Conselho
Deliberativo é uma expressao clara de
compromisso, que reflete a unido de
todos em funcéo de um objetivo em
comum: o melhor para o Clube e para
0s Nossos assaciados.

0 presidente reeleito completou
dizendo “nao estamos aqui apenas
para comemorar conquistas, temos
muitos planos para o clube...e
estamos dispostos a trabalhar em
conjunto para construir um legado
ainda mais notével para o Clube
Dores”. Por fim, agradeceu aos
trabalhos de todas as comissoes, um
agradecimento especial a todos 0s
funciondrios do Clube e a confianca

Na galeria, ao lado e abaixo:

o Presidente reeleito Olavo
Antoniazzi fazendo seu
pronunciamento; as Rainhas
de Festas entregando a
homenagem a Eunice Antoniazzi;
as Rainhas com a familia do
presidente Olavo Antoniazzi; 0
Presidente, as Rainhas, o casal
vice-presidente Ana e Cleber
Ruviaro, e 0 membro nato e
patrono Celestino Da Cas com
sua esposa Carmem Bertazzo.

Fotos: Jesus Cristo de Oliveira

Ao lado, Oneide Serro se destaca
como a unica mulher a integrar
atual Diretoria Executiva.

Ate entdo, era assessora

da presidéncia para “outros
esportes’, sempre se destacando
na promogao de eventos de
danca e patinacao no Clube.

de todos pela reeleicao da gestao.

Encerrando o cerimonial, Julio Cezar
Copetti, presidente do Conselho
Deliberativo fez o uso da palavra para
parabenizar o presidente Olavo e as
gestdes da Diretoria Executiva e do
Conselho Fiscal.

Além disso, Copetti falou da grande
responsabilidade que a Diretoria e

os Conselhos tém, pois hoje o Clube
€ maior que muitos municipios

da regiao, e eles seguem sempre
buscando o melhor para o associado.
Afinal, o Clube é integral na vida

de muitos associados, entéo é de
extrema importancia que os membros
da diretoria e conselhos sigam
trabalhando pelo melhor para todos
sempre.

Ao final, todos se reuniram com suas

familias para um delicioso jantar,
preparado por Norberto Da Cés.
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BIBLIOTECA

Hordrio de funcionamento:

sequnda a sexta, das 14h as 20h
sabado, das 8h as 14h
Informacoes 2103.2810

\

DAVID GOGGINS

DOADORES:

ISABELLA SCHIRMER

PEDRO HENRIQUE DEVICARES
VIVAIIANE NUNES RODRIGUES
JORGE DA COSTA RODRIGUES
LURDES TERESINHA FALSTER
AVORI ANTONIO SUDATI
ALESSANDRA SCORTEGAGNA

FIM DE VERAD - Joyce Maynard

0 verdo de 1987 esta chegando ao fim. Faltam poucos dias para o reinicio das aulas. Mas,
surpreendentemente, a rotina mondtona e solitéria dos dois jamais serd a mesma apds uma ida ao
supermercado naquela véspera de feriado, quando um homem se aproxima. Vestindo um uniforme
da rede de supermercados, a calga encharcada de sangue, Frank pede uma carona e eles partem
em diregdo a mae de Henry, Adele. “"Qualquer outra mae Ihe teria feito muitas perguntas”, pensa o
garoto, mas a sua, ndo, como se fosse normal levar um estranho para casa. Fim de verdo é narrado
em primeira pessoa por um Henry mais velho que relembra sua histdria e os fatos que moldaram

o0 jovem que ele se tornou, agora prestes a ingressar na vida adulta. Enquanto rememora aqueles
dias intensos que alteraram sua vida e sua percepgao do mundo desde a ida ao supermercado ao
desfecho da visita inesperada, Henry € o protagonista de uma histdria de amor, sensualidade, dor e
traigdo que prende o leitor da primeira a Gltima pagina.

MANUAL PARA JOVENS ESTRESSADOS, MAS MUITO INTELIGE - Augusto Cury

Na era da Internet, das redes sociais, dos jogos de videogame, da TV a cabo, que se misturam
com cinema, jornais, estudos, sdo tantas informagdes e que é muito dificil ndo saturar o cérebro.
Vocé acorda cansado? E impaciente? Quer tudo na hora? Tem dores de cabeca? Detesta ouvir ndo?
Tem dificuldade de concentragdo? Anda esquecido? Sua mente € agitada? Quando alguém o critica
ou algo ndo dé certo, voce fica irritadissimo? Se vocé tem alguns desses sintomas, voce esta
estressado. E se esta estressado, bom, vocé é normal. Afinal, nada mais normal hoje em dia do
que ser estressado. Mas isso significa também que este livro é para vocé. Nele, Augusto Cury vai
ajuda-lo a enfrentar seus desafios, como também a estar preparado para fracassos e vitdrias que
nem sempre virdo exatamente como planejamos.

NADA PODE ME FERIR - David Goggins e Fernanda Abreu

Ainfancia de David Goggins foi um pesadelo. Pobreza, racismo e maus-tratos fisicos marcaram seus dias,
assombraram suas noites e quase determinaram seu futuro.

Por meio da disciplina, da resisténcia mental e do trabalho duro, o jovem deprimido e obeso que havia
perdido as esperancas deu a volta por cima, aprendeu a dominar a prépria mente e se transformou em um
icone das Forgas Armadas e um dos maiores atletas de resisténcia do mundo.Neste livro, ele compartilha
sua surpreendente histdria de vida e revela que a maioria das pessoas utiliza apenas uma parte da propria
capacidade fisica e mental. De acordo com sua Regra dos 40%, quando pensamos que ja atingimos
nosso limite, ainda dispomos de uma grande reserva desconhecida de energia — e, para acessa-la, so
precisamos vencer a batalha dentro da nossa propria mente. Seu relato inspirador ilumina o caminho que
vocé também pode trilhar para superar a dor, demolir o medo e alcancar niveis inéditos de desempenho e
exceléncia no esporte e na vida.

P s A biblioteca do Clube Recreativo Dores
B i sempre tem novidades para voce. Do
~chuvas suspense ao romance, passando pelos
géneros da biografias e da ficgdo, todo
o més obras diferentes chegam ao
acervo dorense. Escolha seu género
preferido e boa leitura!
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CONCERTO BEATLES EVERYWHERE NO DORES

A ORQUESTRA SINFONICA DE SANTA MARIA, EM
PARCERIA COM A MAGICAL MYSTERY BAND APRESENTA
BEATLES EVERYWHERE!

No dia 22 de margo, o Clube Recreativo Dores foi o palco de
um grande encontro: a Orquestra Sinfonica de Santa Maria
e a banda Magical Mystery. Essa parceria entre eles ja

deu certo no ano passado e agora eles resolveram retornar
trazendo o melhor dos Beatles com o melhor da orquestra.

0 Saldo Nobre se encheu de amantes da boa misica, tanto
pop quanto erudita, e todos puderam curtir um show de
tirar o folego. Além da musica, havia quatro bailarinos que
se apresentaram acompanhando algumas canges, algo
gue trazia outra atmosfera ao concerto.

0 programa parte com classicos dos Beatles, como Yellow
Submarine e Eleanor Rigby, e segue com grandes sucessos
de autoria individual de cada um dos integrantes ap6s o
término da banda. Temas como liberdade de expressao,
transgressao de convengdes sociais, espiritualidade
abrangente, paz e amor universais sao a tendéncia.

Além de todo o movimento de contracultura influenciado
pelo Rock and Roll e os Beatles no final da década de 60 em

diante, a banda inspira compositores e artistas brasileiros

de diversas geragoes. Neste concerto, uma mostra de gl L g L ot
alguns destas pérolas encontradas na nossa MPB, em Aa lado, da esquerda para a
artistas como Raul Seixas, Céssia Eller, Mutantes, Legido direita: 0 maestro Jodo Batista
Urbana e TNT. Beatles por todo lugar! Sartor, sua companheira Luciana
A Orquestra Sinfonica de Santa Maria é uma orquestra Teixeira e o vice-presidente de
escola vinculada a Pré-Reitoria de Extensdo (PRE) da Cultufa do Clube Dores Alfran
Universidade Federal de Santa Maria (UFSM) e desenvolve Caputi.

atividades de ensino e extensao académica, em parceria
com os Cursos de Musica da instituigdo. A Associacéo
Cultural Orquestra Sinfonica de Santa Maria apoia e realiza
insercoes didaticas nas comunidades da regido central do
Estado. O diretor artistico e maestro é Joao Batista Sartor.
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COLUNA

Alfran Caputi, vice-presidente de
Cultura do Clube Dores, cronista
e articulista, j& publicou em varios
jornais da cidade e regido mais de
mil cronicas e artigos.

PARA 0 BEM DE TODOS

E recomendavel que, quando alguém
pretende se associar a um clube, deva
em primeiro lugar ler o Estatuto desse
clube. Afinal, o Estatuto é um documento,
registrado em cartdrio, que descreve as
atividades da associagao, sua estrutura
e os deveres e direitos dos associados.
Fazendo a leitura daquele documento, a
pessoa podera decidir se concorda com
as diretrizes de determinado clube. Se,
depois de fazer a leitura, ele se associa,
automaticamente, estd concordando
com o Estatuto do clube e devera
agir como ele preconiza em relagéo
ao comportamento dentro ou fora da
associagao.

Temos uma comunidade de
aproximadamente 32 mil pessoas que
fazem parte do quadro associativo do
Clube Recreativo Dores. Se vocé tiver
curiosidade, podera pesquisar sobre
quantos municipios - dos 497 existentes
no Rio Grande do Sul - tém maior
populagdo que isso. Serd em torno de
cinguenta e poucos, no maximo. Nossa
quadro associativo representa cerca de
10% da populagao de Santa Maria, e
como podemos ver, estatisticamente,
temos uma boa representacéo de todos
os habitantes desta cidade, com seus
defeitos e com suas virtudes.

Para o bom funcionamento de um
municipio existe uma estrutura com
prefeitura, camara de vereadores,
judiciario e policia. Um clube como o
nosso conta com seu Estatuto e uma
Comissao Disciplinar para orquestrar
todo o intenso dia a dia, onde estao
convivendo, num mesmo ambiente,

O IMPOSTO QUE VOCE PAGA

PODE FICAR EM SANTA MARIA

E MELHORAR A VIDA DE CRIANCAS,
ADOLESCENTES E IDOSOS

NA DECARACAO DO IMPOSTO DE RENDA
FALE COM UM CONTADOR

pessoas das mais diversas idades,
procedéncias e niveis educacionais.

Acontecendo alguma anormalidade,

o funcionario encarregado, que
presenciar o fato, devera fazer o

registro do mesmo e encaminhar a sua
chefia que, por sua vez encaminhard a
Diretoria. O associado ou associados
envolvidos, receberao correspondéncia
comunicando que estariam envolvidos
em algum acontecimento. Tém um prazo
regulamentar para responderem, fazendo
suas defesas.

A documentacdo é enviada entéo para
a Comissao Disciplinar que analisa 0s
fatos e toma a decisdo de punir ou no
0 associado. Uma vez que seja decidido
pela punicao, a Comissao determinard a
graduacéo da penalidade, de acordo com
o Estatuto do clube.

Escuta-se aqui e ali que esses
registros de estacionamento em local
imprdprio, uso indevido de carteirinha,
nao permitir revisao do porta-malas,
desacato a funciondrios, desentendimento
entre associados, comportamento nao
recomendavel, destruicao de patrimdnio,
“ndo da em nada”. Isso é um engano. De
todos que sao julgados, a maioria recebe
pena de suspensao e quando destruir
algum bem do Clube devera ressarcir a
despesa, se assim determinar a Diretoria.
0 que ndo se faz, para preservacao, é
publicar o nome e a pena do associado.
Acredite, tem punicao, sim!

Infelizmente, para o bem da
coletividade, as vezes, temos que tomar
medidas drasticas.

ESPACO f_\

B
S, sANTAMARIA (] conTaBiL (S
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SEMINARIO REGIONAL DE PRENDAS

Na tarde do dia 10 de marco, no Saldo Queréncia, do
Clube Recreativo Dores, reuniram-se tradicionalistas
de todos os municipios da 132 Regido Tradicionalista
para prestigiar o Seminéario Regional de Prendas, que
foi promogao das prendas adultas da 13°RT.

A solenidade de abertura contou com a participacao
do Vice-presidente de cavalgada do MTG senhor lido
Wagner, além do Vice-coordenador regional Senhor
Antonio; da Diretora de Cultura da 13°RT Srta. Aline
Zuse; da Conselheira Benemérita do MTG Srta.

Dinara Paixao; da 12 Prenda Adulta da 132RT Bruna

Campos e representando o DT Queréncia das Dores Momentpsl .
. - do Seminario
a Vice-patroa Sra. Cristina lop. Regional de
Na sequéncia aconteceu a solenidade de entrega do Prendas,
Troféu Brinco de Princesa, que foi destinado & Sra. realizado no

Salao Queréncia
das Dores, na
Sede Campestre
do Clube.

Aimara Bolsi, por sua relevante participagdo no meio
tradicionalista.

Como tematica principal do evento as convidadas
Cristina lop e Dinara Paixao explanaram sobre: "0
legado da Juventude tradicionalista construido
através do tempo”, destacando a caminhada de

35 anos do Departamento Jovem do MTG. Ainda
abordando este tema, as promotoras do evento
realizaram uma dindmica com os presentes e 0
encerramento foi com um lanche de confraternizagéo.

Foi uma tarde de muita cultura e aprendizagens para
0s participantes.
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SEMINARIO DORENSE DA

CULTURA GAUCHA

Na tarde do dia 14 de abril, o Departamento Cultural
e 0 Departamento de prendas e pedes promoveram
o Seminéario Dorense de Cultura Galicha, com a
tematica Teses e Vivéncias em Movimento: a
contribuicao e importancia dos documentos
filoséficos do tradicionalismo.

A solenidade de abertura contou com a presenca da

12 prenda adulta da 13°RT, a jovem Bruna Campos, a SErglﬂgﬂgfgﬁggim
18 Prenda Juvenil da 132RT, Clara Dias da Costa e da « 14 do Abrilde 2024
y wuﬁm\.n L

22 Prenda Mirim do RS, a pequena Giovana Arruda e,
representando os promotores do evento, a 12 Prenda
Adulta Carol Tolio Galarga, do 1° Pedo Antony Gayer
Maciel, além da Vice-patroa Sra. Maria Cristina
Rigao lop.

A convidada especial que falou sobre a tematica
do evento foi a Sra. Aimara Bolsi, que além de
explanar o tema com sabedoria, proporcionou
diversos momentos de interagéo e descontracéo
com a plateia. A tarde de atividades foi de muitas
aprendizagens e foi finalizada com um lanche de
confraternizagao.
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GASTRONOMIA

Receitas simples de fazer, mas sem perder a sofisticacao, com ingredientes

faceis de encontrar. E so ler e botar a mao na massa, literalmente!
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PIZZICOTTHALLE NOCI

Ingredientes

175 g de nozes descascadas

75g de aglcar

1 clara

1 colher de cha de esséncia de baunilha
acUcar para confeitar

Como se faz
1-Misture ou processe as nozes até virarem farinha.
2-Adicione o agucar, a clara do ovo e a esséncia

3-Misture, se necessario com as maos, até que a
clara umedega o preparado e forme uma pasta facil
de moldar.

4-Pegue porgoes, faga bolinhas e depois modele-as
um pouco ovais, passe pelo aglcar de confeiteiro e
aperte no meio.

5-Distribua em uma assadeira forrada com papel
manteiga untado com manteiga e leve ao forno pré-
aquecido a 180 graus por 15 minutos.

CREME DE COGUMELOS PARA MACARRAQ

Ingredientes

Para 500 gr de massa seca
4 cebolas verdes

4 colheres de sopa de 6leo
25 gr de manteiga

100 g de bacon pode ser
fresco ou defumado

100 ml de vinho branco
300ml de creme
4009 de cogumelos

sal, paprica, pimenta,
orégano, alecrim.

Como se faz

1-Limpe os cogumelos e depois corte em
metades e rodelas.

2-Corte a parte branca da cebolinha verde,
picadinha, e parte da verde.

3-Cologue o azeite e a manteiga numa
frigideira e refogue a cebola, acrescente sal e
péprica, pode adicionar alho picado.

4-Cozinhe por alguns minutos e acrescente
0 bacon cortado em cubinhos, cozinhe por
alguns minutos até o bacon ganhar cor.

5-Adicione o0 vinho e deixe evaporar um pouco,
depois acrescente 0s cogumelos e cozinhe até
ficarem macios.

B-Adicione o creme de Ieite e cozinhe em fogo
baixo até 0 molho engrossar.

7-Sirva com a massa escolhida.
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LASANHA DE BERINJELA, RICOTA £ ESPINAFRE

Ingredientes

Para 2 ou 3 pessoas

2 berinjelas

250 g de ricota

1 cebola

1 dente de alho

2 cachos de espinafre

1 lata de tomate picado

1 colher de chéa de aglcar

cream cheese ou
mussarela a gosto

sal, cominho, paprica

Como se faz

Cortamos as berinjelas em rodelas e colocamos em
um recipiente, acrescentamos sal, reservamos até
vermos que liberam o liquido, lavamos e escorremos
bem.

Colocamos em uma assadeira untada com 6leo e
cozinhamos até ficarem macios.

Cortamos a cebola em cubinhos e salteamos numa
frigideira com um pouco de azeite, sal e colorau,
até ficar transparente, juntamos o alho picado, 0s
espinafres lavados e picados e cozinhamos alguns
minutos.

Colocamos o preparo em uma tigela e
acrescentamos a ricota e 0s temperos a gosto e se
necessario sal.

Numa frigideira com um pouco de azeite cozinhamos
o0s tomates amassados (pode ser de lata ou garrafa),
juntamos sal, temperos e 1 colher de ché de aglcar,
quando comegar a ferver retiramos.

Quando as berinjelas estiverem prontas, coloque
uma camada de berinjela em uma assadeira
levemente untada com éleo, cubra com o recheio de
ricota e cream cheese ou mussarela e depois outra
camada de berinjela, cubra com o molho e as fatias
de cream cheese ou mussarela e gratine.

PIZIERIA
NAPOLETANA

CifA

Agora voceé sabe
onde encontrar
a verdadeira
pizza napoletana.

Av. Nossa Senhora das Dores, 270.
ou faca seu pedido via whatsapp

99123-1393

izzeriaciae  www.claopizza.com.br
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OBRAS E REVITALIZAGUES

Para manter o Clube Recreativos Dores repleto de novidades, a equipe de
obras esta sempre trabalhando a todo vapor. Saiba um pouco mais sobre
as novas ideias, reformas e obras ja em andamento em ambas as Sedes.

GINASIO FUTSETE

A construgdo do Ginasio de Futsete
segue a todo vapor. Foram realizados
os trabalhos no entorno do ginasio

(1) com a pavimentagao com bloco
intertravado de concreto, redes
elétricas, pluviais e cftv. Também a
execucao das redes para os hidrantes
em atendimento ao projeto de PPCI.

Na &rea interna estamos na preparagao
da area dos campos de grama
sintética (2), com o espalhamento

e compactagéo do pd de pedra para
receber a grama sintética. Além disso,
foi feita a execugao da estrutura
metalica para os refletores de
iluminagao dos campos.

Também estdo sendo feitas partes

do prédio interno, como 0s vestiarios,
banheiros e saldo de festas (3).
Estamos na fase de levantamento das
paredes internas e preparagéo para
concretagem da 1° laje.

USINA FOTOVOLTAICA

As obras da nossa Usina Fotovoltaica
ja estdo em andamento, confira!

Estéo sendo feitas as redes de
drenagem e também teve inicio

a perfuragao e concretagem das
fundagdes da estrutura metélica do
carport.

Logo passaremos para as proximas
fases dessa magnifica obra!




Solucoes em Estruturas Metalicas

Sulmeta .

www.sulmeta.com.br

Obrigado por fazermos parte da historia de um dos maiores clubes recreativos do pais

O megacomplexo poliesportivo com mais de 10 mil metros quadrados de area coberta, espacos gourmet,
academia, espaco kids, banheiros, vestiarios, duas quadras de futebol 7 de grama sintética e dois saloes
para confraternizacoes é um exemplo de como juntos podemos construir um futuro promissor.

Confira mais algumas obras em andamento:

Tramontina Assai Sao Luis BAT Brasil TOEX
Carlos Barbosa / RS S3o Luis / MA Mafra / SC Paranagua / PR

g =

Sao mais de 900 obras concluidas pelo Brasil e outros paises como Argentina, Paraguai, Uruguai,
Chile, Peru, EUA, Angola e Republica Yemen.

Rodovia RS 324, n® 544, Km 281,15 - Bairro Industrial - Nova Bassano / RS - CEP: 95340-000 - Fone: +55 (54) 2120 1000
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PISCINA TERMICA

Foi feita, em margo, a manutencéo da Piscina Térmica. Em quatro
dias de trabalho a nossa equipe realizou reparos na ceramica, foi
refeito o rejunte (1) e a pintura do piso externo (2).

CAMPO SETE

Foi feita a reforma do
campo 7 de grama sintética
na Sede Campestre, onde
foi realizada a troca do
gramado. Tudo para 0
melhor aproveitamento do
nosso associado!

Obras futuras aprovadas:

- Manutencao e reforma de vestiarios no
Ginasio Poliesportivo na Sede Central;

- Reforma da Biblioteca - Sede Central;

- Reforma do Refugio dos Boleiros na Sede
Campestre;

- Construgao de passarela metalica de ligagao
do Ginasio Poliesportivo/Secretaria de Esportes
ao Centro Aquatico (Academia Master);

- Reforma e manutengéo do sanitario
masculino - bolao.
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SEDE CAMPESTRE: TRABALHO AGIL

NOVIDADE NA SEDE CAMPESTRE
AUXILIA NA LOCOMOGAO RAPIDA E
NA AGILIDADE DOS FUNCIONARIOS.

Agora uma 6tima novidade veio para
agregar ainda mais nos trabalhos
realizados na Sede Campestre. 0
transporte que vemos na imagem
ao lado é 0 novo melhor amigo

do funcionario da Campestre. O
motivo é simples: auxilia a todos

a se locomoverem para todas as
atividades, seja do Recanto dos
Funciondrios para o local onde
precisa realizar o trabalho, seja
para ir bater o ponto do intervalo e
almogar, e também para fazerem

servicos em locais mais afastados Obras da Campestre, Querivelto dos
dentro da Sede, afinal séo Reis, 0 novo transporte € um verdadeiro
aproximadamente 66 hectares, e sucesso entre os funciondrios pois facilita
tudo acaba ficando distante para s muito o dia a dia de trabalho deles. Uma
locomover a pé de forma répida. ideia que veio para ficar!

Segundo o gerente do Setor de

Ha 46 anos atuando no mercado, a Brita Pinhal procura evoluir a cada
dia e manter-se focada no futuro, mas sem esquecer nossa origem.Com o
passardos anos, foi tornando-se referéncia no estado, superando desafios e
adaptando-se conforme demandas e necessidades dos clientes.

Investimentos constantes em varios aspectos (infraestrutura, preservacao
ambiental, crescimento dos servicos e capacitacao humana) sao os pilares
responsaveis pela evolucao constante da empresa na responsabilidade por
um mundomelhor.

www.britapinhal.com.br

5530153234 ©5599155.5090 (@ & britapimhal
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COMO E FEITO 0 CONTROLE DE PRAGAS NO CLUBE?
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Se vocé é frequentador assiduo da Sede Central do
Clube Dores ja deve ter visto alguns “intrusos” passando
pelos cantinhos e se escondendo. E isso que acontece
ap0s a desratizagéo, processo feito para eliminar os
ratos do local. Os ratos tem esse comportamento ap6s
consumirem o veneno, saem das suas tocas pois ficam
desnorteados e acabam indo a ébito em outros lugares.

A periodicidade do controle de pragas para empresas
pode ser mensal ou semestral, a depender da legislagéo
sanitaria, pode variar de acordo com o tipo de praga, o
grau de infestagdo, o tipo de ambiente e a localizagéo
geogréfica. No entanto, é recomendado que a
dedetizagéo seja feita de forma preventiva em intervalos
regulares. No Clube é feito, em média, de dois em dois
meses A aplicagdo do raticida é feita nos bueiros, grelhas,
perto da copa e em todos 0s pontos criticos de mato

ou de transito de ratos. Agora ha mais um recurso de
combate: 0s porta-iscas pega rato. Esses mecanismos
servem para disponibilizar o veneno em mais éreas de
maneira segura, pois as caixas sao trancadas, dessa
maneira o rato entra, come 0 veneno e sai pelo outro
lado, ndo expondo ninguém ao conteddo da caixa.

Alguns associados questionam a presenca de ratos no
Clube e, segundo a Engenheira Quimica responsavel
técnica pelo Plano de Controle de Pragas e Vetores
interno do Clube Recreativo Dores, Ethiane Mezadri, os
arredores do Clube influenciam muito a incidéncia de
ratos, temos terrenos abertos e com actimulo de lixo,
bastante mato, especialmente na parte dos fundos do
terreno do Clube.

Ethiane enfatiza que o Dores adota procedimentos
técnicos para prevenir e controlar a presenga de vetores e
pragas urbanas nas instalagoes, em conformidade com a

legislag@o vigente.

“Nossas agdes preventivas e corretivas tém como objetivo
principal evitar a atracao, 0 abrigo, 0 acesso e a proliferacéo de
pragas que possam representar riscos a salide e seguranca de
nossos associados. Para isso, realizamos controle de residuos
gerados nas areas internas, procedimentos de limpeza e
higienizagao dos ambientes diariamente, e periodicamente a
aplicacéo de produtos quimicos, como inseticidas e raticidas,
tanto nas areas internas quanto externas das nossas duas sedes,
Central e Campestre” explica ela.

Além disso a Engenheira Quimica ressalta que esses produtos
séo aplicados por profissionais capacitados, seguindo todas as
normas de seguranca e utilizando produtos autorizados pelos
orgaos competentes. Essa & uma forma de garantir um controle
eficaz das pragas, proporcionando um ambiente ainda mais
agradavel e seguro para todos os frequentadores do Clube
Recreativo Dores.

Acima, aisca utilizada na
ratizacao do Clube Dores.
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UMA SEMANA DE ATIVIDADES COM

SIPAT 2024: UMA SEMANA DE APRENDIZADOS

FOCO EM MOSTRAR E CONSCIENTIZAR
0S FUNCIONARIOS SOBRE QUAIS

SAO 0S ATOS DE SEGURANGA
NECESSARIOS DENTRO E FORA DOS
LOCAIS DE TRABALHO.

Pensando nisso, as Comissdes Internas de
Prevencdo de Acidentes (CIPAs) das Sedes
Central e Campestre prepararam cinco dias
com palestras sobre assuntos pertinentes ao
dia a dia dos funcionérios do Clube Dores. A
abertura da Semana Interna de Prevengéo
a Acidentes no Trabalho (Sipat) foi
realizada no dia 4 de margo. No primeiro
dia, o presidente da CIPA da Sede Central,
Rodrigo Cezar, falou aos funcionéarios
presentes sobre seguranga no trabalho.
Dentro desse tdpico, Rodrigo abordou
temas gerais, desde a ambientacéo de
novos colegas, metodologia de trabalho,
do monitoramento de seguranga, exames
periddicos e ainda a importancia dos
equipamentos de prote¢ao individual, 0s
famosos EPI's. Rodrigo destacou que os
EPI's minimizam o acidente, por vezes
gvitam, mas que essa nao é a sua fungéo
€ que, mais importante que isso, sao as
atitudes seguras pois essas sim evitam
acidentes.

No segundo dia, Cleomar Borges

de Medeiros fez uma palestra sobre
primeiros socorros explicando como agir
em situagdes de emergéncia e acidentes.
Essa palestra além de uma grande adesao,
teve a participacao de vérios funcionarios
para demonstrar a atuacéo de primeiros
socorros. No terceiro dia, recebemos a
Professora Doutora Roselaine Pozzobon,
falando sobre salde bucal.

A professora leciona no curso de
Odontologia na Universidade Federal
de Santa Maria e abordou as principais

doencas que acometem a boca como
a cérie, a gengivite, a periodontite, as
leses nao cariosas e 0s traumatismos
dental, e como evitar esses problemas.
Apesar de ter sido uma palestra

longa, os funcionérios fizeram muitas
perguntas e aprenderam muito com as
explicagdes de Rose, que fez questao
de detalhar cada aspecto da nossa
salde bucal. E, como a professora
reforcou vérias vezes durante a
palestra, a educacéo é a solucao para a
mudanca, apenas com as informagdes
da palestra, muitos ja passaram a
entender melhor o funcionamento do
corpo e como se proteger de muitas
das doencas que poderiam nos
acometer.

No terceiro dia, 06 de marco, a
psicéloga Maria Cecilia Vesenick fez

a sua palestra com o tema “estresse

e qualidade de vida no trabalho” e na
sexta-feira, fechando a semana da
SIPAT, o Gerente das Academias Paulo
Bisogno ministrou a palestra “E preciso
saber viver”, falando sobre valorizagéo
da vida.

Ao final da Semana Interna de
Prevencéo a Acidentes no Trabalho

foi feito um sorteio de brindes entre

os funciondrios que participaram das
palestras, uma motivagdo a mais para
se fazer presente nessas palestras com
temas tao relevantes.
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PASCOA ANIMADA no cLuse

Na galeira ao lado, as Rainhas recebendo
0s associados e entregando doces;
associados curtindo o evento de Pascoa
na Sede Campestre.

A FAMILIA DORENSE SE REUNIU PARA indicando o local do evento. A nossa Pascoa
UMA BELA CELEBRAGAO DE PASCOA CHEIA Animada, organizada pelo Secretaria de Eventos
DE DIVERSAO, ALEGRIA, MUSICA BOA, E Esportivos e de Recreagdo comegou por volta
CLARO, DOCES PARA A CRIANCADA! das 15h, estendendo-se ao anoitecer.

No dia 23 de margo, a comunidade dorense se Como ¢é tradicdo da nossa Pascoa Animada, ndo
divertiu na P4scoa Animada do Clube Dores. faltou diversdo para os pequenos e também

A festa estava marcada para o dia 16, mas para os adultos, além de brinquedos de

devido ao clima chuvoso foi transferida. A nova recreacao como cama elastica, toboga, piscina
data brindou a todos com um dia agradavel, de bolinhas e pula-pula. Ainda teve pintura
ensolarado, perfeito para as criangas curtirem facial, uma visita especial do Pedro Pudim,

tudo que a festa do coelhinho oferecia. mascote do Criamigos. Também foi distribuida

erva-mate e um enfeite de chimarrao especial
do nosso evento. Ao redor do palco, muitas
familias aproveitavam um lindo dia e curtiam
um bom amargo.

Recebendo as criancas estavam a Rainha

de Festas Adulta Isabela Pereira Machado,

a Rainha de Festas Infantil Carolina Salvany
Caputi Menezes, o coelhinho, e sua assistente.
Ficaram nas entradas do Clube, recepcionando Antes mesmo da entrega dos doces, a fila de
os dorenses, entregando balas de goma e criancas ja se formava e acabou crescendo
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tdo rapido que em menos de cinco
minutos ja estava passando da ponte
do lago. O doce especial desse ano
foi pipocas doces, caramelizadas em
tom de laranja com uma casquinha de
sorvete recheada com chocolate, o
pacote formava uma cenoura, alusiva
ao coelhinho.

E, trazendo diversao para todos que
curtiam o happy hour, estavam, os

ja de casa, Patrick e Aline embalando
a tarde com muita musica boa em um
repertorio diversificado com musicas

infantis e classicos conhecidos.

Esse ano tivemos novidade na nossa
Pdscoa, além das atracdes ja conhecidas
£m nossos eventos, brinquedos de
recreacao, musica, pintura facial,
tivemos um espago onde as criangas
podiam desenhar, pintar, e brincar com
jogos lidicos e pedagégicos. Esse foi
um apoio Criamigos, distribuiu aos
associados 600 livros de desenho/
pintura, e da Casa Lddica que levou
diversos brinquedos pedagégicos para
as criangas se divertirem.

A gerente de setor de Eventos
Esportivos e de Recreagéo Eliana
Venturini, nos contou que o evento teve
um saldo muito positivo. Houve mais de
4.000 acessos na Sede Campestre no
sébado. O espirito da Pascoa é de unido
e iss0 nossos associados demonstram
muito nesse evento.

Feliz Pascoa, e até ano que vem!
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Na galeria acima,

d as equipes
- participantes da
1* Copa RS de

Boldo Feminino de

L4
2024; 0 momento
da solenidade;
os dirigentes da
FBRGS e diretores

do Clube Recreativo
0 BOLAO DORENSE INICIOU 2024 EM GRANDE ESTILO, 20 24 ol D_Otres‘élma ds
SEDIANDO A 1° COPA RS DE BOLAO FEMININO DE olonistas dorenses
2024. CONFIRA COMO FOI ESSE EVENTO E COMO A em aca.

NOSSA EQUIPE DE BOLONISTAS SE SAIU!

0 Departamento de Bolao do Clube Recreativo Dores, de
Santa Maria, recebeu a 12 edigao da Copa RS de Bolao
Feminino de 2024. Entre os dias 15 e 17 de margo, as
pistas dorenses foram palco desse grande evento que
reuniu as equipes femininas de boldo do estado.

Estiveram presentes no cerimonial dirigentes da FBRGS,
Leandro Einsfeldt (Diretor Técnico da Bola 23 da FBRGS),
Silvério Schaab (Vice-Presidente da FBRGS), Enardo Hilario
Braun (Presidente da FBRGS), o Presidente da Diretoria do
Clube Dores Olavo Antoniazzi, o Presidente do Conselho
Deliberetivo Julio Cesar Copetti, o Administrador Geral do
Clube Carlos Londero e o vice-presidente de Bolao Carlos
Eduardo Da Cas.

Na sequéncia, os representantes do clubes estiveram
reunidos para o Congresso Técnico, onde as 12 equipes
(10 primeiras colocadas do Campeonato Estadual Série
Ouro e Campeé e Vice da Série Prata de 2023) foram
distribuidas entre as trés Chaves que compuseram a Fase
Classificatoria, através de sorteio.
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Ao lado o vice-
presidente de
Recreacdo e Lazer
Nilton Fabbrin
entregando o troféu
de 2° lugar para
aequipe do Clube
Dores.

A 12 Copa RS de Bolao Feminino Bola 23 foi marcada por
jogos repletos de emocéo do inicio ao fim. As bolonistas
dorenses nao estavam para brincadeira e mostraram que
estavam bem treinadas.

As pistas, por sua vez, tiveram papel decisivo sobre o
resultado. Principalmente, em se tratando da cancha 2,
cujas bolas arremessadas pareciam deslizar sobre cascas
de banana. Foram impressionantes 40 bandas em todo o
torneio, com 90% dos casos concentrados nesta mesma
pista. Por esse motivo, foi o campeonato onde prevaleceu
a experiéncia. Atletas tarimbadas, acostumadas a
enfrentar adversidades ao longo de anos de préatica
esportiva, fizeram a grande diferenca.

Segundo os presentes foi um final de semana incrivel onde
cada momento valeu a pena, tanto nas quadras, quanto
nas arquibancadas do nosso grande departamento de
Boléo dorense.

Em 1° lugar, ficou o Clube 15 De Novembro, de Campo
Bom, em 2° lugar o nosso Clube Dores, em 3° lugar o
Clube Mocidade Bailante, de Novo Hamburgo, em 4° lugar
0 Clube Dos 15 de Lajeado e em 5° lugar a Assoc. Esp.
Cultural Recreativa Juvenil, de Nova Petrdpolis. Parabéns
aos clubes e equipes vencedoras!

Jé na premiacao individual s6 deu dorenses. O Brago De
Ouro ficou com Mara Grasel, o Brago De Prata foi dado a
Bianca Medina Dalcol e o Braco De Bronze foi recebido por
Helen Licia Fleig. Parabéns as nossas balonistas!

Parabenizamos também as demais equipes pelo espirito
desportivo para com as outras equipes e ao esporte bolao.

Abaixo, as premiacoes individuais: 0
Braco De Ouro ficou com Mara Grasel,
0 Braco De Prata foi dado a Bianca
Medina Dalcol e o Braco De Bronze foi
recebido por Helen Lucia Fleig.

Acima a equipe vencedora do 3° lugar, o Clube
Mocidade Bailante, de Novo Hamburgo.
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2024 COMEGOU COM TUDO PARA 0 DEP. DE BOLAO

Em 24 de fevereiro, ocorreu a Assembleia Geral
Extraordindria da Federacéo de Bolao do Rio Grande do Sul.
Dentre os varios temas abordados ocorreu o Sorteio das
Chaves Masculina, Feminina e de Casais pelos Regionais de
Bolao de 2024.

Na categoria Masculina disputam 47 equipes. Os Regionais
de Boldo Masculino de 2024 iniciaram em 23 de margo

e vao até o dia 20 de julho, distribuidos em 08 Chaves, a
chave que os bolonistas do Clube Dores disputam é a de
nimero 6, da Regido Central do RS. A boa noticia é que

o Clube Dores ja disputou a primeira e a segunda fase, a
primeira, em casa, nossa equipe venceu com uma diferenca
de 128 pinos. Na segunda fase, disputada em Venancio
Aires, os dorenses mantiveram a primeira colocagao
vencendo 105 pinos de diferenca. A terceira fase ocorre
em 27 de abril, momento em que a nossa edicao ja estara
fechada, entdo divulgaremos na proxima.

A categoria de casais terd a participagdo de 18 equipes.

Essa disputa esta divida em 05 Chaves, o Clube Dores esta
na chave 5. No dia 14 de abril, tivemos a disputa inaugural
da Chave 5, e 0s jogos aconteceram nas pistas do Clube
Dores e reuniu 3 Grupos de Casais.

0 Grupo Unidares alcangou a vitéria com um total de 2.640
pinos (330 pinos de média). O Grupo de Casais S6 Alegria,
de Sao Martinho, obteve o0 2° lugar, com 2.585 pinos
(32341 pino de média). Com 2.366 pinos (29546 pinos de
média), o Grupo Eles e Elas, representante da SOGI, de ljuf,
obteve 0 3° lugar na série. O préximo duelo ocorrera no dia
16 de junho, na cidade de Sdo Martinho.

A categoria feminina conta com a participagéo de 26
equipes. As disputas iniciaram no dia 24 de margo e véo até
o dia 14 de julho, distribuidos em 06 Chaves, e as atletas
dorenses também encontram-se na chave 06, grupo que
abrange a regido central e noroeste do estado. Os jogos

da equipe feminina ocorreram ap6s o fechamento desta
edicao, traremos os resultados na edigéo 188.

CAMPEONATO BRASILEIRO DE CLUBES SENIOR

(VETERANOS) DE 2024

Mais uma edicdo do Campeonato Brasileiro de
Clubes Sénior (Veteranos) de 2024 aconteceu.
A competicao, organizada pela Confederagéo
Brasileira de Boldo (CBBo), foi realizada de 18
a 21 de abril de 2024, na Associacao Juvenil
de Linha Temeréria, de Nova Petrdpolis, com a
participagdo de 14 equipes (7 do RS, 5de SC e
2 do PR), entre elas 0 nosso Clube Recreativo
Dores.

Os trabalhos iniciaram na quarta-feira (17),

com o inicio do Reconhecimento de Pistas
pelas equipes participantes. Na sequéncia
acontecem o Congresso Técnico e a Solenidade
de Abertura. Os jogos comegaram as 19:00
horas da quinta-feira (18). O sistema de
disputas se deu através de producao de pinos,
com 3 passadas completas pelas pistas na Fase
Classificatoria.

8° GAMPEDNAYO BRASILEIRD DE BOLAD - VETERANOS 2024

A equipe do Clube Dores jogou bem,
representou a camisa dorense, mas o nivel
da competicao estava alto e infelizmente nao
se classificaram para a final. Ainda hd muitas
competigdes, avante bolonistas!
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TORNEITDE VERAQAS

Como ja é tradicional do Departamento de Bocha
do Clube Dores, todo ano durante a temporada
temos o Torneio de Bocha de Verao. Esse ano néo
foi diferente, e também nao foi diferente o nivel
dos atletas, que se manteve de alto padrao.

0 Torneio de Bocha de Verdo - duplas sorteadas
aconteceu do dia 13 de janeiro, quando ocorreu
a primeira etapa, e a final foi no dia 10 de margo.
Em média, 20 duplas participaram em cada uma
das cinco etapas, totalizando em 103 partidas
disputadas no somatdrio de todas as etapas.

Na dltima etapa do Torneio De Verdo De Bocha
tivemos uma confraternizacéo oferecida pelo
Departamento De Bocha aos participantes no
decorrer da competigao, sendo realizado um
almogo de integracgéo entre todos o0s associados.

Confira os vencedores do Torneio:
1° Lugar

Gabriel Reis

Diones Pereira

2° Lugar

Neusa Barbosa

Cesar Augusto De Souza
3° Lugar

Carla De Souza

Clairton Carvalho

4° Lugar

Décio Marcuzzo

Ivori Reis

==

3" LUGAR

4 LUGAR
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DUPLAS MISTAS

26 DE MAIO, 2024

Sorteio: 8h30
Inicio dos Jogos: 9h

INSCRICOES: DE 13 A 24 DE MAIO

Inscricdes e mais informagdes no
Setor de Eventos Esportivos e de
Recreacao, telefone: 2103-2825
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ATIVIDADE FISICA

PARA UMA MELROR QUALIDADE DE VIDA

Ja é de sabedoria popular que atividade fisica faz bem
para 0 corpo e para a mente. Realizar atividade fisica com
regularidade auxilia e contribui para inimeros beneficios,
como a prevencao de doengas cronicas, também auxilia
na melhora de quadros de estresse e ansiedade e melhora
a funcao cognitiva. As atividades fisicas sao excelentes
para o fortalecimento muscular, eliminam a gordura
corporal, auxilia na melhora da respiragao, na produgéo

de endorfina, uma substancia presente em nosso cérebro
responsavel pela sensacao de bem-estar, além de
também proporcionar autoestima, melhora na socializagéo
da pessoa e do autoconhecimento contribuindo para uma
salide mental mais favoravel.

Segundo as Diretrizes da
Organizacao Mundial da Salde
(OMS) para atividade fisica e
comportamento sedentéario, sao
esses pontos que devemos nos
atentar para a melhora da nossa

qualidade de vida:

1- A atividade fisica é boa para
0 coragdo, 0 COrpo € a mente.

A atividade fisica regular pode
prevenir e ajudar a controlar
doencas cardiacas, diabetes
tipo 2 e cancer, que causam
quase trés quartos das mortes
em todo 0 mundo. A atividade
fisica também pode reduzir

0s sintomas de depressao

e ansiedade e melhorar o
pensamento, a aprendizagem e
0 bem-estar geral.

I[dosos (com 65 anos ou mais) devem adicionar atividades
fisicas que enfatizem o equilibrio e a coordenagao, bem
como o fortalecimento muscular, para ajudar a prevenir
quedas e melhorar a sadde.

5- Muito comportamento sedentario pode ser prejudicial
a saude. Pode aumentar o risco de doengas cardiacas,
cancer e diabetes tipo 2. Limitar o tempo sedentério e ser
fisicamente ativo é bom para a salide.

6- Todos podem se beneficiar com o0 aumento da atividade
fisica e a reducdo do comportamento sedentdrio, incluindo
mulheres gravidas, no pds-parto e pessoas que vivem com
doengas cronicas ou deficiéncias™®.

2- Qualquer quantidade de

atividade fisica € melhor do que nenhuma, e quanto mais,
melhor. Para salide e bem-estar, a OMS recomenda pelo
menos 150 a 300 minutos de atividade fisica de moderada
intensidade por semana (ou atividade fisica vigorosa
equivalente) para todos os adultos, e uma média de 60
minutos de atividade fisica aerébica moderada por dia
para criangas e adolescentes.

3- Toda atividade fisica conta.

A atividade fisica pode ser realizada como parte do
trabalho, esporte e lazer ou transporte (caminhando,
patinando e pedalando), bem como tarefas diérias e
domésticas.

4- O fortalecimento muscular beneficia a todos.

E muito importante que antes de iniciar uma atividade
fisica vocé procure a orientagdo de um médico e educador
fisico para que possa direcionar a melhor atividade para
voce. Se vocé ja fez isso, venha até o Clube Dores e se
matricule ja na sua atividade fisica favorita, ou aguela que
vOCE quer experimentar.

*Fonte: Diretrizes da OMS para atividade fisica e comportamento sedentério, 2021.
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Como dissemos na edigdo passada da
Dorense em Revista, o Projeto Verdo agita
o Clube durante janeiro e fevereiro. Essas
foram as modalidades disponibilizadas aos
associados no més do carnaval: Ginastica
Funcional, Funcional Kids, Ginastica
Maturidade, GAP / Ginastica Localizada,
Alongamento, Yoga, Hidroginastica, Energy
Dance, Samba e Danca de Saléo.

Segundo a gerente de Eventos Esportivos

e de Recreacao Eliana Venturini, todas
tiveram uma Gtima adesao, mas as aulas
campeas de procura foram o Alongamento e
a Hidroginastica.

Lembrando que todas as atividades ja
voltaram com as suas turmas regulares, se
vOCE Nao se inscreveu, Ndo perca tempo e
se matricule!

Atividade fisica faz bem para o corpo e para
a mente!

PRUJETU VERAU

O

|
1
]

05DE 14H  FEwining e mascuuma

SEDE ,
CAMPESTRE  IDADE MINIMA: 18 ANOS

i" INSCRIGOES ATE 30/04

PELO WHATSAPP 2103-2828, OPCAO 4.

MAIS INFORMAGOES: SETOR DE EVENTOS ESPORTIVOS E DE RECREAGAQ, 55 2103-2825
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0 verdo j& acabou, mas o Projeto Verao teve
atividades até o fim da temporada. Um deles
foi o Torneio De Futevolei no dia 23 de margo
nas quadras de areia da Sede Campestre.

Na categoria iniciantes participaram cinco
duplas. Na fase de grupo jogaram todos
dentro de sua chave, classificando-se

as quatro melhores duplas para a fase
semifinal.

Na categoria intermediarios/avangados
participaram sete duplas que foram
dispostas em duas chaves e jogaram entre
si, classificando as duas melhores de cada
grupo para a fase semifinal.

Foram realizados 25 jogos dentre as
categorias. Tivemos participagao de mais
de 80 associados dentre participantes e

publico presente para o evento, algo
muito positivo ja que foi a primeira vez
que realizamos uma competicao desse
género esportivo. Também impressionou
a qualidade dos atletas que performaram
jogos muito disputados no nosso torneio.

Confira os resultados da competicao:
Categoria iniciantes

1° lugar:

Lucas Petter

Fernando Bordin

2° lugar:

Sérgio Vargas

Alvaro Feltrin

Categoria intermediario/avangado

1° lugar:

Bernardo Carbone

Jocelito Junior

2° |ugar:

Ederson Veiga

Virginia Miolo

Parabéns a todos os atletas que

participaram e para 0s nossos grandes
vencedores!

7
/

TENI

4 DE MAIO

5

Inscri¢oes até 25 de abril

>>> CATEGORIAS MASCULINAS E FEMININAS:
7 A 14 ANOS

Inscri¢coes pelo WhatsApp
2103-2828, Opcao 4.




2. Inscricdes
no Apgp

e

RANKING

DE TENIS | 1° ETAPA 2024

De 22 a 25 Inscricoes de.
d M . 6 a 14 de Madio
€ aio via app
FEMININA 6% CLASSE (INICIANTES)
19 CLASSE 59 CLASSE
29 CLASSE 49 CLASSE
39 CLASSE
JUVENIL
9 ATE 14 ANOS %: EtﬁiiE
SENIOR 45+ A
SENIOR 45+ B
SENIOR 55+

Mais informacoes no Setor de Eventos
Esportivos e de Recreacdo, 55 2103-2825.
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TORNEIO DE PADEL DORES/KTO

0 Toneio de Padel Dores/KTO foi um sucesso! Entre os dias
14 ¢ 17 de marco, 216 padelistas performaram grandes
jogos nas quadras do Centro Esportivo da Campestre. 61
duplas mistas e 47 duplas masculinas se inscreveram

para o primeiro evento de padel de 2024 no Clube Dores,
e esse esporte promete muito esse ano. Desse evento
consagraram-se inmeros campedes. Confiral

OPEN MISTA:

42 MISTA:

Campdes — Alessandro Stein e Cristina Telles
Vice — Moisés Camilo e Michele Potter

52 MISTA:

Campdes — Romulo Soares e Carolina Sussenbach
Vice — César Azambuja e Regina Miranda

Campdes — Felipe Alves e Julia Piovezan
Vice — Samir Samara e Jociane Samara

Campeodes — Luiz Pizzuti e Daniele Einloft
Vice — Daniel Campara e Gleiane Ruviaro

Campedes — Otévio Fontoura Neto e Walesca Prates
Vice — Augusto Moreira e Cristina Feltrin

Campdes — Fabricio Zamberlan E Alessandro Stein
Vice — Ariel Machado E Bruno Caloca
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45 A MASCULINA:

Campdes — Sérgio Trojahn E Evandro Figueir.a.
Vice- Juliano Soares E Juliano Dellazana

Campedes — Lucas Ribeiro E Laercio Riveiro
Vice — Lucas Machado E Fabio Lemos

Campeodes — Christian Keller
E Rodrigo Radunz

Marcos Moraes

Uma central de informacgoes gratuita
garante ao consumidor seguranga e

agilidade nas consultas. 3290-6000

Guia Impresso de vigéncia anual com

- - - distribuigao gratuita dirigida ao comércio,
no g u Ia CI a e : profissionais liberais e prestadores de servigo.

Acessando
m.guiacidade.com.br

do seu celular ou tablet é possivel
acessar todas as informagdes de maneira
facil e com discagem rapida.

O Guia OnLine & um site dindmico e
atualizado diariamente que disponibiliza
o acesso a mais de 200.000 cadastros no:

WWW.g u iaCid ad e.com. bl‘ www.guiacidade.com.br
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Calendario Ilankmg de Padel Feminino e Masculino 2024

18 A21DE {ndl. 21 A 30 DE JUNHO
12A 19 21A24
DE SETEMBRO DE NOVEMBRO

MAIS INFORMAGOES NO SETOR DE EVENTOS ESPORTIVOS
E RECREAGAQ, TELEFONE 55 2103-2825
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SUPER COPA SANTA CRUZ DO SUL DE JUDO

Em um sabado, no dia 23 de margo, a
equipe de judd dorense competiu no Ginasio
Poliesportivo, no Centro de Santa Cruz no Sul
na Supercopa Santa Cruz do Sul de Judo. A
Supercopa da Federacdo Gadcha de Judd
tem abrangéncia estadual e contou com

0s mais importantes clubes e atletas de

alto rendimento do Rio Grande do Sul. As
categorias disputadas nesse evento foram:
principal, aspirantes e festival.

A medida que avangam na préatica do

judd, seguindo o exemplo dos atletas mais
experientes, 0s judocas dorenses logo
ganham gosto pelas competigbes. Com isso,
passam por um intenso ciclo preparatério
fisico e de disciplina para estarem aptos a
enfrentar os desafios das competicdes da
Federacao Gaucha de Jud6/Confederacéo
Brasileira de Judd. O Judd Dores/Kageyama
é coordenado pelo sensei Everton Simdes e
o diretor geral da Kageyama Sensei Christian
Bertdia. E, como era esperado, os atletas
Dores/Kageyama apresentaram excelentes
resultados, como vemos na tabela.

As conguistas dos judocas do Clube Dores
na Super Copa Santa Cruz do Sul de Judo,
organizada pela Federacao Galcha de Judd
foram muitas, e 0s nossos atletas dorenses
continuardo trazendo conquistas para casa
se persistirem nesse caminho da disciplina.

Segundo o depoimento de Rosana Soares
Campos, mée de um dos atletas do judd
dorense, “é muito importante para nés, maes
e pais, essas conquistas, o Clube Dores esté
formando uma excelente equipe de judd

sob a responsabilidade do sensei Everton
Simdes”. Parabéns judocas!

Classificagéo dos atletas dorenses:
1| Davi Fernandes Picardo (ouro)
2| Gustavo da Silva (festival)

3| Inécio Ribeiro Dias (bronze)
4| Jodo Pedro Cantos (5° lugar)
5| Jodo Vitor Rodrigues (bronze)
6| Laura Soares Campos (ouro)
7| Lucas Silva Costa (festival)

8| Pedro Pivetta (participacéo)
9| Rafaela Vargas Ledo (prata)
10| Vagner Anabor (ouro)

11| Victor Souza Gauto (prata)
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LACOS DE AMIZADE E DE MUSICA

No dia 08 de marco desse ano o grupo
Lacos de Amizade se reuniu para celebrar
o Dia Internacional da Mulher, para
empossar a nova Coordenadora do grupo
e para prestar uma linda homenagem

a Alice, que por muitos anos esteve

a frente do grupo e agora passou o
comando para Celina.

Na edicéo 185 da Dorense em Revista
falamos sobre as eleigdes do grupo,
ocorridas no dia 14 de dezembro, e sobre
como naquele dia uma nova atividade do
grupo tinha comegado: o coral do Lagos
de Amizade. Organizado por Alair Botton,
o coral, chamado “Haja coragem” fez a
sua segunda apresentagao no dia 08 de
marco e a seu repertorio foi pensado por
Alair para homenagear dona Alice, tao
querida por todos.

Alair nos contou que criou uma mdsica
em homenagem a Alice, pensou letra
e melodia e depois 0 grupo do coral a
ajudou a finalizar a cancgao. O resultado
dessa homenagem podemos ver nas
fotos ao lado, que registram a emocéo
do grupo e de dona Alice ao ser

homenageada de uma forma tao especial.

A idealizadora do coral nos revelou que
sempre gostou de cantar, brincar e
entreter o grupo, que, com frequéncia,
ela cantava ao final dos encontros.
Assim, aos poucos ela foi incentivando
outros colegas até que chegou a ideia

de se apresentar nos eventos do Lagos,
Hoje ja sdo 9 integrantes cantantes:

Alair, Terezinha, Alice, Maria Inés, Rosa,
Ligia, lone, Maria Helena, Jodo e Rui
Barcellos, que acompanha as cangées

no violao, tornando ainda mais especial
esse momento de se reunir e cantar uma
musica que gostam. Alair também disse
que, além da diversao, o grupo estd muito
dedicado e levando a sério cada ensaio.
Parabéns para o grupo pela iniciativa de
sempre ter mais uma atividade divertida e
prazerosa para se fazer entre amigos.



UTILIDADE =  DORENSE EM REVISTA 69

Impressa sera entregue apenas para quem avisar
que quer recebe-la.

Se voceé quer receber a sua Dorense impressa

em casa, envie um e-mail para o endereco
secretaria@clubedores.com.br fazendo o pedido.
Nao tem custo nenhum, a nossa revista e gratuital

LEMBRANDO QUE A DORENSE EM REVISTA ESTA SEMPRE
DISPONIVEL EM NOSSO APP E EM NOSSO SITE TAMBEM!

Prefere dar a sua opiniao por escrito ou ndo tem como enviar e-mail? Destaque essa parte da
pagina e leve preenchida até a Secretaria.

Contamos com a sua colaboracaol
Nome:
Matricula:

Endereco:

Vocé quer receber a revista impressa? Sim Nao




NFORMAGOES A0S ASSOCIADOS

Todas as mensalidades/taxas sdo cobradas com valor atualizado;

Dia de vencimento das mensalidades/atividades: 10 de cada més;

Bancos conveniados para débito em conta: Banco do Brasil, Banrisul,
Santander, Sicredi, Itat, Bradesco, Caixa Federal;

Autorizagéo/cancelamento de débito em conta deve ser realizado até
dia 3 de cada més;

Estacionamento: 6 horas, R$ 3,00 para associado e R$20,00 para nao-
associado; mensal, apenas para associado, R$ 30,00;

Dentro das dependéncias do Clube, portar sempre a carteira social em dia;
Proibido entrar com animais nas sedes do Clubg;

Ao encerrar atividades como academia, natagéo e/ou qualquer escolinha,
solicite, imediatamente, o cancelamento da matricula na secretaria;

Mantenha seus dados atualizados por meio do www.clubedores.com.
br (4rea exclusiva para associados). Caso ndo consiga acessar, envie
para secretaria@clubedores.com.br;

Em caso de perda da carteira social, comunique, imediatamente, a secretaria;
Sugestoes, dividas, reclamagées: ouvidoria@clubedores.com.br.

Contatos: www.clubedores.com.br

SEDE CAMPESTRE

Rua César Trevisan, 1400

SEDE SOCIAL

Rua Bento Gongalves, 400

Bairro N? Sra das Dores-CEP: 97050-090
Santa Maria / RS

Fone: (55) 2103.2828 | (55) 2103.2801

Administradores

Geral: Carlos A.C. Londero
Secretaria: lidomar Miguel Pasa
Obras: Lamartine Souza Filho

Supervisores
Sede Campestre: Marcos Maciel
Sede Central: Gelson Della Méa

revista@clubedores.com.br
visual@clubedores.com.br | 2103-2818
biblioteca@clubedores.com.br | 2103-2810
compras@clubedores.com.br | 2103-2812
esportes@clubedores.com.br | 2103-2830
eventos@clubedores.com.br | 2103-2835
secretaria@clubedores.com.br | 2103-2800
dp@clubedores.com.br | 2103-2840

Gerentes da Sede Central

Eventos: Lisiane M. Rossato Dalcin

Recursos Humanos: Elisandra Carvalho
Financeiro: Andressa Daiane dos Santos
Compras: Julio Cézar de Oliveira

Esportes: Adriana Corréa

Limpeza/Central: Andrea Stoever

Recreagéo e Lazer: Eliana Venturini Arosemena

Gerentes da Sede Campestre
Portaria/Campestre: Paula Tatiane Diaz
Obras: Querivelto Francisco dos Reis
Manutencéo: Elton Penna

Parque Aquético: Luis André Rodrigues

Categorias Idade Valor
Efetivo A < 21 anos 117,00
Efetivo B >= 21, <24 anos 175,50
Efetivo C > =24,<70 s/depend. 234,00
Efetivo D > =70 anos 175,50
Efetivo E > = 24, <70 anos ¢/dep. | 351,00
Individual A < 21 anos 117,00
Individual B >= 21, <24 anos 175,50
Individual C > =24,<70 anos 234,00
Individual D > =70 anos 234,00
Patrimonial A < 21 anos 117,00
Patrimonial B >= 21, <24 anos 175,50
Patrimonial C > =24,<70 anos 234,00
Patrimonial D > =70 anos 117,00
Patrimonial A/N dois titulos 117,00
Patrimonial Especial A | < 21 anos 117,00
Patrimonial Especial B | >= 21, <24 anos 175,50
Patrimonial Especial C | > =24,<70 anos 234,00
Patrimonial Especial D | > =70 anos 117,00
Taxa de dependente 28,00

HORARIOS DO CLUBE

SEDE CENTRAL SEDE CAMPESTRE

Seg a Sex: 6h as 24h Seg. a Seg.: 7h as 23h

Sab/Dom.e feriado: 7h as 24h Academia Campestre

Secretaria Seg a Sex: 7h as 17h55/

Seg a Sex: 8h as 20h 18h as 22h

Séb: 8h as 14h30 Séb: 8h as 20h

Secretaria de Esportes Dom.e feriados: 14h &s 20h

Seg a Sex:14h as 20h

Sab: 9h as 10h

Academia

Seg a Sex: 6h as 17h55 | 18h as 22h 1 ’

Séb: 8h as 20n | Dom: 14h &s 20h \\/ v

Academia Master

Seg a Sex: 6h as 17h55 | 18h as 22h
Sab: 8has 12h

Piscina Térmica

Seg a Sex: 6h as 22h

Sab, Dom e feriados: 8h as 22h
Biblioteca

Seg a Sex: 14h as 20h

Sab: 8h as 14h

Sauna

Tera Dom: 14h a 22h

Kids e Games

Sega Seg: 15h as 21h

Cantina Dorense

Seg a Seg: 9h as 23h

Achados e perdidos

Sega Sex: 13h30 as 17h

Qua: 9h as 11h45 | Sab: 10h30 as 12h



SANTA MARIA
SE ENCONTRA AQUI:

Acesse KTO.com
Faca seu cadastro

Use o promocode

DORESKTO

e aproveite 20% de bonus
no primeiro depdsito

ONDE A DIVERSAO
ACONTECE

Acesse KTO.com
e divirta-se!

+  Site para maiores de 18 anos
18 .
Jogue com responsabilidade.






